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Abstract: 

वैदिक वाङ्मय भारतीय संसृ्कदत का प्राचीनतम तथा सवाादिक प्रामादिक ज्ञानकोश 

है। इसमें न केवल िमा, िशान और आध्यात्मिकता का प्रदतपािन हुआ है, बत्मि 

सामादिक संरचना, नैदतक मूल्य और मानव िीवन के आिशों का भी दवसृ्तत 

दचत्रि दमलता है। वैदिक सादहत्य में नारी को केवल गृहस्थ िीवन की आिारदशला 

ही नही,ं बत्मि ज्ञान, शत्मि और संसृ्कदत की वादहका के रूप में प्रदतदित दकया 

गया है। 

इस शोि-लेख में वैदिक वाङ्मय में नारी की त्मस्थदत, उसके अदिकार, कताव्य, दशक्षा, 

संस्कार तथा विााश्रम-िमा में उसकी भूदमका का दवशे्लषि दकया गया है। साथ ही 

आिुदनक समाि में नारी की त्मस्थदत का तुलनािक अध्ययन करते हुए यह समझने 

का प्रयास दकया गया है दक वैदिक आिशों से वतामान समाि क्या पे्ररिा ग्रहि कर 

सकता है। 

वैदिक गं्रथो ंमें गागी, मैते्रयी, अपाला, घोषा िैसी दविुषी त्मियो ंका उले्लख दमलता 

है, िो यह दसद्ध करता है दक उस समय नारी को दशक्षा तथा आध्यात्मिक उन्नदत 

के समान अवसर प्राप्त थे। वतामान समय में यद्यदप नारी दशक्षा और अदिकारो ंमें 

प्रगदत हुई है, दिर भी कई सामादिक चुनौदतयााँ दवद्यमान हैं।यह शोि-पत्र वैदिक 

आिशों और आिुदनक सामादिक वास्तदवकताओ ंके बीच संवाि स्थादपत करने 

का प्रयास करता है। 

Keywords: वैदिक वाङ्मय, नारी, संस्कार, विााश्रम-िमा, भारतीय संसृ्कदत, 

सामादिक अवस्था। 

 

प्रस्तावना: 

भारतीय संसृ्कदत की िडें वैदिक परंपरा में गहराई से दनदहत हैं। वैदिक वाङ्मय केवल िादमाक गं्रथ नही ंहै, बत्मि यह मानव सभ्यता 

के दवकास का एक महान िस्तावेि भी है। इसमें मानव िीवन के प्रते्यक आयाम—िमा, समाि, दशक्षा, पररवार, रािनीदत और 

नैदतकता—का समग्र दचत्रि दमलता है। 

नारी के दबना समाि की कल्पना असंभव है। भारतीय परंपरा में नारी को सृदि की सह-सदिाका माना गया है। वैदिक वाङ्मय में 

नारी को सम्मान, स्वतंत्रता और आध्यात्मिक उन्नदत का अदिकार प्रिान दकया गया था। 

ऋगे्वि में कहा गया है— “यत्र नायासु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र िेवतााः ।” अथाात् िहााँ नारी का सम्मान होता है, वहााँ िेवताओ ंका वास 

होता है। यह श्लोक भारतीय समाि में नारी के उच्च स्थान को िशााता है। प्राचीन भारत में नारी को केवल गृदहिी के रूप में नही ं

िेखा िाता था, बत्मि वह दविुषी, िाशादनक, अध्यादपका, कवदयत्री और आध्यात्मिक सादिका भी थी। इस शोि का उदे्दश्य है— 

वैदिक वाङ्मय में नारी की त्मस्थदत का अध्ययन, संस्कार और विााश्रम-िमा में नारी की भूदमका, वैदिक समाि की सामादिक अवस्था, 
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वैदिक वाङ्मय का स्वरूप। वैदिक वाङ्मय मुख्यताः  चार वेिो ंमें दवभादित है— ऋगे्वि, यिुवेि, सामवेि, अथवावेि इनके अदतररि 

ब्राह्मि, आरण्यक और उपदनषि भी वैदिक सादहत्य का अंग हैं। 

वैदिक सादहत्य में िीवन को िमा, अथा, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथों के आिार पर व्यवत्मस्थत दकया गया है। नारी इन सभी 

पुरुषाथों की प्रात्मप्त में महत्वपूिा भूदमका दनभाती है। वैदिक वाङ्मय में नारी की अविारिा वैदिक सादहत्य में नारी को शत्मि, ज्ञान 

और सृिन की प्रतीक माना गया है। 

ऋगे्वि में कहा गया है— “अहं रािर ी संगमनी वसूनां दचदकतुषी प्रथमायदज्ञयानाम्” (ऋगे्वि 10.125)। अथा —मैं रािर  की संचादलका 

हाँ, मैं ज्ञान िेने वाली हाँ और यज्ञ में प्रथम पूिनीय हाँ।यहााँ िेवी वाक् के माध्यम से नारी की शत्मि और ज्ञान की अदभव्यत्मि की गई 

है।इससे स्पि होता है दक वैदिक समाि में नारी को केवल घरेलू भूदमका तक सीदमत नही ंदकया गया था। 

वैदिक समाि में नारी की सामादिक स्थस्थदर्—वैदिक युग में नारी को समाि में सम्मानिनक स्थान प्राप्त था। दशक्षा का 

अदिकार यज्ञ में भागीिारी िाशादनक संवाि में सहभादगता, दववाह में स्वतंत्रता, उपदनषिो ंमें गागी और याज्ञवल्क्य के बीच िाशादनक 

संवाि प्रदसद्ध है। यह िशााता है दक उस समय त्मियााँ भी िाशादनक दवमशा में भाग लेती थी।ं 

संस्कार व्यवस्था और नारी— भारतीय संसृ्कदत में िीवन को पदवत्र और अनुशादसत बनाने के दलए सोलह संस्कार दनिााररत 

दकए गए हैं। 

संस्कार शब्द का अथा है मनुष्य के व्यत्मित्व को शुद्ध और पररषृ्कत करना। मुख्य संस्कार हैं—गभाािान, पंुसवन सीमन्तोन्नयन, 

िातकमा, नामकरि, अन्नप्राशन, उपनयन, दववाह, अने्त्यदि इन संस्कारो ंमें नारी की महत्वपूिा भूदमका होती है। दवशेषकर दववाह 

संस्कार में पदत-पत्नी को िीवन का सहचर माना गया है। ऋगे्वि में कहा गया है— “सम्राज्ञी श्वशुरे भव सम्राज्ञी श्वश्रवां भव” (ऋगे्वि 

10.85)। अथा — हे विू! तुम अपने ससुराल में सम्राज्ञी बनो। यह श्लोक नारी के सम्मान और अदिकार को िशााता है। 

वैदिक युग की सामादिक अवस्था वैदिक समाि का आिार था— पररवार, दशक्षा, िमा, नैदतकता, पररवार में नारी को गृहलक्ष्मी 

माना िाता था। पत्नी को ‘अिाांदगनी’ कहा गया है, दिसका अथा है— पदत का आिा शरीर। अथाात पदत-पत्नी दमलकर ही िीवन 

की पूिाता प्राप्त करते हैं।सौिंया और काव्यािक विान भारतीय सादहत्य में नारी का विान केवल शारीररक सौिंया तक सीदमत 

नही ंहै। कदव कहते हैं—  

“नारी है संसृ्कदत की िारा, 

करुिा का अमृत भरा दकनारा।” 

वेिो ंकी वह वािी बनकर, िग में ज्ञान सुिा बरसाती।यह विान नारी की आध्यात्मिक विााश्रम-िमा और वैदिक समाि में नारी 

भारतीय समाि की संरचना का मूल आिार विााश्रम-िमा है। यह व्यवस्था समाि को संतुदलत और सुव्यवत्मस्थत बनाने के दलए 

दनदमात की गई थी। विााश्रम िो शब्दो ंसे दमलकर बना है— विा + आश्रम विा समाि के काया-दवभािन को िशााता है और आश्रम 

मानव िीवन के चार चरिो ंको। चार विा:— 

ब्राह्मि, क्षदत्रय, वैश्य, शूद्र। चार आश्रम: — ब्रह्मचया, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास। इन सभी व्यवस्थाओ ंमें नारी की महत्वपूिा भूदमका 

थी। गृहस्थ आश्रम और नारी चारो ंआश्रमो ंमें गृहस्थ आश्रम को सबसे महत्वपूिा माना गया है। क्योदंक यही आश्रम अन्य तीन 

आश्रमो ंका पालन-पोषि करता है। मनुसृ्मदत में कहा गया है— 

“यथा वायंु समादश्रत्य वताने्त सवािेदहनाः । 

तथा गृहस्थमादश्रत्य वताने्त सवा आश्रमााः ॥” 

—अथाात दिस प्रकार सभी प्रािी वायु पर आदश्रत रहते हैं, उसी प्रकार सभी आश्रम गृहस्थ आश्रम पर दनभार हैं। गृहस्थ आश्रम की 

आिारदशला है — नारी। पत्नी को गृह की लक्ष्मी और िमा-सहिदमािी कहा गया है। पत्नी का आध्यात्मिक स्थान वैदिक यज्ञो ंमें पत्नी 

की उपत्मस्थदत अदनवाया मानी िाती थी। “अयदज्ञयो वै एष योऽपत्नीको।” अथा — दिस पुरुष की पत्नी नही ंहै, वह यज्ञ करने के योग्य 

नही ंहै। इससे स्पि होता है दक िादमाक कायों में भी िी की सहभादगता आवश्यक थी। वैदिक ऋदषकाएाँ  वैदिक सादहत्य में कई 

त्मियााँ ऋदषका के रूप में प्रदसद्ध हैं। उन्ोनें मंत्रो ंकी रचना की और ज्ञान का प्रसार दकया। मुख्य ऋदषकाएाँ  थी ं—गागी, मैते्रयी, 

अपाला, घोषा, लोपामुद्रा, दवश्ववारा, इन दविुषी त्मियो ंने भारतीय िशान और आध्यात्मिकता को समृद्ध दकया। गागी का िाशादनक 

संवाि बृहिारण्यक उपदनषि में गागी और याज्ञवल्क्य का संवाि अतं्यत प्रदसद्ध है। गागी ने ब्रह्म के स्वरूप के बारे में प्रश्न दकया। 

यह िशााता है दक उस समय त्मियााँ भी िाशादनक चचाा में भाग लेती थी।ं गागी ने पूछा— “कत्मस्मनु्न खलु अत्मखलं िगत् ओतं च प्रोतं 

च?” —अथाात यह समू्पिा िगत दकसमें ओत-प्रोत है? यह प्रश्न ब्रह्मांड के अंदतम सत्य की खोि का प्रतीक है। मैते्रयी और आिदवद्या 

मैते्रयी का उले्लख भी बृहिारण्यक उपदनषि में दमलता है। याज्ञवल्क्य ने अपनी संपदि िो पदत्नयो—ंकात्यायनी और मैते्रयी—के 

बीच बााँटने का दनश्चय दकया। तब मैते्रयी ने कहा— “यदि अहं एतेन सवाा पृदथवी दविेन पूिाा स्याम्, दकं तेन अमृततं्व स्याम्?” —
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अथाात यदि मुझे सारी पृथ्वी की संपदि दमल िाए, तो क्या उससे अमरत्व प्राप्त होगा?याज्ञवल्क्य ने उिर दिया— िन से अमरत्व 

प्राप्त नही ंहो सकता। इस संवाि से स्पि होता है दक वैदिक नारी केवल भौदतक िीवन तक सीदमत नही ंथी, बत्मि आिज्ञान की 

खोि में भी रुदच रखती थी।लोपामुद्रा का वैदिक काव्य ऋगे्वि में लोपामुद्रा द्वारा रदचत मंत्र भी दमलते हैं। उनका काव्य पे्रम, 

आध्यात्मिकता और िीवन के संतुलन को िशााता है। ऋगे्वि में कहा गया है— “इमं मे अगस्त्य शु्रदि हव्यम्।” यह मंत्र पदत-पत्नी 

के आध्यात्मिक संबंि का प्रतीक है। 

वैदिक समाि में दशक्षा वैदिक काल में दशक्षा का मुख्य उदे्दश्य था ज्ञान चररत्र दनमााि आध्यात्मिक दवकास नारी को भी दशक्षा का 

अदिकार प्राप्त था। त्मियााँ िो प्रकार की होती थी—ं ब्रहमवादिनी — िो िीवन भर अध्ययन करती थी।ं सद्याः विू — िो दववाह के 

बाि गृहस्थ िीवन अपनाती थी।ं ब्रहमवादिनी त्मियााँ वेिो ंका अध्ययन करती थी।ं दववाह और नारी की स्वतंत्रता वैदिक समाि में 

दववाह केवल सामादिक बंिन नही ंथा, बत्मि यह िादमाक संस्कार था। ऋगे्वि में दववाह मंत्र अतं्यत संुिर हैं। “सखा सप्तपिा 

भव।” —अथाात इन सात किमो ंके साथ तुम मेरे दमत्र बनो। यह दववाह को दमत्रता और समानता का संबंि बनाता है। वैदिक 

समाि की नैदतकता वैदिक समाि में नैदतक मूल्यो ंका दवशेष महत्व था। मुख्य मूल्य थे—सत्य अदहंसा िया करुिा सदहषु्णता नारी 

इन मूल्यो ंकी संरदक्षका मानी िाती थी। नारी और संसृ्कदत नारी को संसृ्कदत की वादहका कहा गया है। कदव कहते हैं— 

“नारी केवल िेह नही ंहै, 

वह संसृ्कदत की ज्योदत है। 

वह िीवन की मिुर वीिा, 

और करुिा की स्रोत है।” 

सामादिक संरु्लन— वैदिक समाि में पुरुष और नारी के बीच संतुलन था। िोनो ंको एक िूसरे का पूरक माना गया। उपदनषि 

में कहा गया है— “अिां वै एष आिनाः  यत् पत्नी।” अथा — पत्नी पुरुष के आिा का आिा भाग है। को िशााता है। आिुदनक 

पररपे्रक्ष्य में नारी और सामादिक अवस्था समय के साथ समाि में दनरन्तर पररवतान होते रहे हैं। वैदिक काल से लेकर आिुदनक 

युग तक नारी की त्मस्थदत में अनेक उतार-चढाव आए हैं। कभी नारी को अतं्यत सम्मान प्राप्त हुआ, तो कभी सामादिक रूदढयो ंके 

कारि उसकी त्मस्थदत कमिोर भी हुई। आिुदनक काल में दशक्षा, दवज्ञान और लोकतंत्र के दवकास के कारि नारी की त्मस्थदत में 

उले्लखनीय पररवतान हुआ है। आि मदहलाएाँ  दशक्षा, रािनीदत, दवज्ञान, कला, सादहत्य और प्रशासन िैसे अनेक के्षत्रो ंमें महत्वपूिा 

योगिान िे रही हैं। भारतीय संदविान ने भी िी-पुरुष समानता का दसद्धांत स्वीकार दकया है। संदविान के अनुचे्छि 14 और 15 में 

समान अदिकारो ंकी व्यवस्था की गई है। दिर भी समाि के कई के्षत्रो ंमें अभी भी असमानता दिखाई िेती है। इसदलए यह 

आवश्यक है दक हम प्राचीन वैदिक आिशों से पे्ररिा लेकर नारी के सम्मान और अदिकारो ंको सुदृढ करें। वैदिक आिशा और 

आिुदनक वास्तदवकता यदि वैदिक समाि और आिुदनक समाि की तुलना की िाए तो अनेक रोचक तथ्य सामने आते हैं। वैदिक 

काल में नारी को दशक्षा और ज्ञान प्राप्त करने की स्वतंत्रता थी। वह यज्ञो ंमें भाग लेती थी और िाशादनक चचााओ ंमें भी सदिय रहती 

थी। उपदनषिो ंमें वदिात गागी और याज्ञवल्क्य का संवाि इस बात का प्रमाि है दक उस समय त्मियााँ भी ब्रह्मज्ञान की चचाा करती 

थी।ं गागी ने याज्ञवल्क्य से पूछा— “कत्मस्मनु्न खलु अत्मखलं िगत् ओतं च प्रोतं च?”—अथाात यह समू्पिा िगत दकस तत्व में त्मस्थत 

है? यह प्रश्न ब्रह्मांड के परम सत्य की खोि का प्रतीक है। आिुदनक युग में भी मदहलाएाँ  दवज्ञान और िशान के के्षत्र में आगे बढ रही 

हैं।  नारी दशक्षा का महत्व नारी दशक्षा समाि के दवकास का सबसे महत्वपूिा आिार है। महािा गांिी ने कहा था— “यदि आप 

एक पुरुष को दशदक्षत करते हैं तो आप केवल एक व्यत्मि को दशदक्षत करते हैं, लेदकन यदि आप एक िी को दशदक्षत करते हैं तो 

आप पूरे पररवार को दशदक्षत करते हैं।” 

वैदिक युग में भी िी दशक्षा को महत्व दिया गया था। उस समय त्मियो ंको ब्रह्मवादिनी और सद्याः विू िो वगों में दवभादित दकया 

गया था।ब्रह्मवादिनी वे त्मियााँ थी ंिो िीवन भर वेिो ंका अध्ययन करती थी।ंसद्याः विू वे थी ंिो दववाह के बाि गृहस्थ िीवन में प्रवेश 

करती थी।ं 

संस्कार और सामादिक पररवर्तन— संस्कार भारतीय संसृ्कदत की आिा हैं। संस्कारो ंका उदे्दश्य मनुष्य के िीवन को शुद्ध 

और पररषृ्कत बनाना है। भारतीय परंपरा में सोलह संस्कारो ंका विान दमलता है। इन संस्कारो ंका संबंि िन्म से लेकर मृतु्य तक 

िीवन के प्रते्यक चरि से है। संस्कार केवल िादमाक अनुिान नही ंहैं, बत्मि वे सामादिक और नैदतक दशक्षा के माध्यम भी हैं। नारी 

इन संस्कारो ंकी मुख्य संवाहक होती है। पररवार में बच्चो ंको संस्कार िेने का सबसे बडा काया माता ही करती है। इसीदलए भारतीय 

परंपरा में कहा गया है— 

“माता गुरु तरा भूमेाः ।” अथा — माता पृथ्वी से भी अदिक महान गुरु है। नारी और संसृ्कदत का संरक्षि 
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नारी को भारतीय संसृ्कदत की वादहका कहा गया है। वह पररवार और समाि में परंपराओ ंऔर मूल्यो ंको संरदक्षत रखती है। कदव 

ने नारी की मदहमा का विान करते हुए कहा है— नारी है िीवन की िारा,संसृ्कदत की उज्ज्वल ज्योदत।उससे ही सिता संसार,उससे 

ही िग में प्रीदत।नारी केवल पररवार का संचालन ही नही ंकरती, बत्मि समाि के नैदतक मूल्यो ंकी भी रक्षा करती है।सामादिक 

चुनौदतयााँ मे आिुदनक समाि में नारी की त्मस्थदत में सुिार हुआ है, दिर भी कई समस्याएाँ  अभी भी मौिूि हैं। मुख्य समस्याएाँ  हैं—

लैंदगक भेिभाव दशक्षा में असमानता सामादिक दहंसा आदथाक असमानता रूदढवािी मानदसकता —इन समस्याओ ंका समािान 

दशक्षा, िागरूकता और सामादिक सुिारो ंके माध्यम से ही संभव है। 

नारी सशस्थिकरर् की आवश्यकर्ा— आि के समय में नारी सशत्मिकरि एक महत्वपूिा सामादिक दवषय बन गया है। नारी 

सशत्मिकरि का अथा है— त्मियो ंको दशक्षा िेना, आदथाक स्वतंत्रता प्रिान करना, सामादिक सम्मान सुदनदश्चत करना, दनिाय लेने 

का अदिकार िेना, वैदिक परंपरा भी इसी आिशा को स्वीकार करती है। 

ऋगे्वि में कहा गया है— “अहं रािर ी संगमनी वसूनां।” —अथाात मैं रािर  की संचादलका हाँ।यह मंत्र नारी की शत्मि और नेतृत्व क्षमता 

का प्रतीक है। वैदिक दृदि से नारी वैदिक सादहत्य में नारी को तीन प्रमुख रूपो ंमें िेखा गया है माता पत्नी दविुषी माता के रूप में 

वह िीवन का आिार है। पत्नी के रूप में वह गृहस्थ िीवन की सहिदमािी है। दविुषी के रूप में वह ज्ञान और संसृ्कदत की वादहका 

है। 

 उपसंहार: 

इस शोि अध्ययन से यह स्पि होता है दक वैदिक वाङ्मय में नारी को अतं्यत सम्मानिनक स्थान प्राप्त था। वह केवल पररवार की 

संरदक्षका नही ंथी, बत्मि ज्ञान, संसृ्कदत और आध्यात्मिकता की प्रदतदनदि भी थी।गागी, मैते्रयी, घोषा और लोपामुद्रा िैसी ऋदषकाओ ं

के उिाहरि यह दसद्ध करते हैं दक प्राचीन भारतीय समाि में त्मियो ंको बौत्मद्धक और आध्यात्मिक स्वतंत्रता प्राप्त थी। 

समय के साथ सामादिक पररत्मस्थदतयो ंमें पररवतान हुआ और कई रूदढयााँ उत्पन्न हुईं, दिनसे नारी की त्मस्थदत प्रभादवत हुई। 

आिुदनक युग में दशक्षा और सामादिक सुिारो ंके कारि त्मियो ंकी त्मस्थदत में पुनाः  सुिार हो रहा है। आि आवश्यकता है दक 

समाि वैदिक आिशों को पुनाः  समझे और नारी के सम्मान तथा समान अदिकार को सुदनदश्चत करे। नारी केवल समाि का एक 

अंग नही ंहै, बत्मि वह संसृ्कदत और सभ्यता की आिारदशला है। उसके दबना समाि की कल्पना अिूरी है। 
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