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सार - 

भारतीय दार्शनिक, आध्यात्मिक और साांसृ्कनतक परांपरा के अिुक्रम में रामचररतमािस 

ि केवल धानमशक आस्था का आधार स्तम्भ है बत्मि जीवि के िैनतक-मापदांड ां, 

सामानजक-समरसता और आध्यात्मिक-आदर्ों की समृत्मि का स्त्र त है। तुलसीदासजी 

कृत यह महाकाव्य समाज में िीनत, िेतृत्व, धमश, करुणा, मयाशदा, त्याग, सेवा, भत्मि और 

ल क-कल्याण जैसे आदर्ों क  स्थानपत करिे वाला है। वतशमाि पररवेर् का जीवि 

भौनतकवाद, िैनतक-सांकट, मािनसक-तिाव और सामानजक-नवघटि जैसी जनटलताओां से 

ग्रनसत है, ऐसे समय में रामचररतमािस के नसिाांत अत्यांत प्रासांनगक नसि ह ते हैं। प्रसु्तत 

र् ध-पत्र का मूल धे्यय रामचररतमािस में निनहत दार्शनिक तथा आध्यात्मिक तथ् ां का 

नवशे्लषण कर इिके मानमशक दृनिक ण और वतशमाि पररवेर् में इस ग्रांथ की प्रासांनगकता 

क  ज्ञात करिा है साथ ही पाररवाररक, सामानजक और वैनिक स्तर पर व्याप्त 

जनटलताओां का समाधाि ख जिा है। 

यह र् ध-पत्र मूलत: गुणािक पिनत पर आनित ह िे से ग्रांथीय नवशे्लषण, आध्यात्मिक 

तथा दार्शनिक व्याख्याओां क  समानहत नकए है, ज  स्पि करता है नक रामचररतमािस में 

नवनदत आदर्श-नसिाांत वतशमाि पररवेर् में सभी प्रकार जनटलताओां का समू्पणश समाधाि 

हैं। यह मात्र धानमशक ग्रांथ ि ह कर एक सवशकानलक जीवि-दर्शि है, ज  आधुनिक 

मािवीय जीवि स्तर क  सांतुनलत, िैनतक और आध्यात्मिक नदर्ा प्रदाि करिे वाला 

नदग्दर्शक है। 
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पररचय - 

16वी ां सदी में तुलसीदास जी (जन्म सांवत 1554, स्थाि राजापुर नचत्रकूट, नजला बाांदा, उत्तर प्रदेर्) रामभत्मि र्ाखा के सवोपरर कनव द्वारा 

“रामचररतमािस” ग्रांथ की रचिा अवधी भाषा में करिे का उदे्दश्य इस ग्रांथ क  अनधक-से-अनधक जि-सामान्य तक पहुँचािा था।1  

यह ग्रांथ राम के जीवि दर्शि क  नवनवध आदर्श रूप ां में प्रसु्तत करता है। कभी मयाशदा पुरूष त्तम के रूप में त  कभी आदर्श-राजा, 

आदर्श-पुत्र, आदर्श-अग्रज तथा आदर्श-सखा के रूप में कई सांकल्पिाऐां सांज य हये हैं। यह ग्रांथ भारतीय समाज में िैनतकता के आधार 

पर सृनजत जीवि-मूल्य ां जैसे- सत्य, करुणा, सेवा, त्याग और कतशव्य क  आधुनिक काल मे भी मािव जीवि के नलए पूणश प्रासांनगक ह िा 

चाररताथश करता है। वतशमाि पररवेर् में मािव सामानजक, पाररवाररक, राजिैनतक, आनथशक, मािनसक, र्ारीररक, साांसृ्कनतक एवां धानमशक 

नवघटि जैसी नवषमताओां से ग्रनसत है। रामचररतमािस का व्यापक दृनिक ण एवां उसके नसिाांत ही इि नवषमताओां का समू्पणश निवारण 

करते हैं।  

1. रामचररतमानस में दार्तगनकता एवं आध्यात्मिकता - 

तुलसीदास जी िे इस महाकाव्य में भारतीय दर्शि की सूक्ष्मतम अवधारणाओां क  बडे सहज ढांग से सरल ल कभाषा में सांग्रनहत नकया है, 

ज  जिमािस के नलये रै्क्षनणक दृनि से सवोत्तम है। रामचररतमािस में वनणशत दार्शनिकता भारतीय दर्शि की नवनवध नवचारधाराऐां जैसे- 

वेदाांत, भत्मि, धमश और कमश आनद से प्रभानवत हैं2 साथ ही मािवीय जीवि के जनटल प्रश् ां जैसे- आिा एवां ईिर का स्वरूप, जगत का 

उदे्दश्य, धमश की आवश्यकता और म क्ष प्रात्मप्त आनद नवषय ां पर दार्शनिक नवशे्लषण प्रसु्तत नकया गया है, ज  नवनदत दार्शनिक आयाम ां से 

समझ सकते हैं। 

1.1. ब्रह्म और ईश्वर की अवधारणा - 

ि केवल रामचररतमािस अनपतु भारतीय दर्शि में भी ब्रह्म क  सवोच्च सत्य रूप में प्रनतनित नकया गया है। तुलसीदास जी िे ईिर क  

निराकार और साकार द ि ां स्वरूप ां में स्वीकार नकया है क् ांनक वे वेदाांत परांपरा से प्रभानवत थे। ईिर के द  प्रमुख स्वरूप निगुशण ब्रह्म 

(ईिर का निराकार और निरुपानधक स्वरूप है, ज  समस्त जगत का मूल कारण है) तथा सगुण ब्रह्म (निराकार और निरुपानधक ब्रह्म जब 

नवि और जि-कल्याण के नलए अवतार लेते हैं तब उिका स्वरूप सगुण ह ता है। इसी कारण तुलसीदसजी िे राम क  ईिर (सगुण-ब्रह्म) 

कहा है) अवतररत परम ब्रह्म जब सगुण रूप में अपिे भि ां से वात्सल्यता का भाव प्रकट करते हैं त  यही पे्रम-बांधि भत्मि का मूल 

आधार बि जाते हैं, ज  ईिर और भि के मध्य पे्रम और नविास क  दृढ़ करते हैं।3 राम का अवतार ि केवल पौरानणक एवां ऐनतहानसक 

घटिा का पररणाम है बत्मि यह मािव की आध्यात्मिक उन्ननत का र्ीषशस्थ प्रमाण है।  

सगुिनह अगुिनह िनहां कछु भेदा। गावनहां मुनि पुराि बुध बेदा।। 

अगुि अरूप अलख अज ज ई। भगत पे्रम बस सगुि स  ह ई।।4 

1.2. जीव तथा आिा का स्वरूप - 

वेद तथा उपनिषद ां से प्रभानवत यह ग्रांथ आिा क  परमािा का ही अांर् मािता है। इस दृनिक ण से जीव और ब्रह्म भेद मूलक िही ां हैं 

परां तु अनवद्यावर् जीव स्वयां क  सीनमत कर लेिे से अपिे वास्तनवक स्वरूप क  पहचाि िही ां पाता, जब ज्ञाि और भत्मि के माध्यम से 

अनवद्या का िार् ह ता है, त  जीव अपिे वास्तनवक स्वरूप क  पहचाि लेता है और परम सत्य में एकलय ह  जाता है। इस अवस्था तक 

पहुँचिे के नलये आिा क  तीि अवस्थाओां से गुजरिा पडता है। 

1. अज्ञाि (अनवद्या) की अवस्था (जीव साांसाररक म ह और माया से ग्रनसत रहता है)  

2. ज्ञाि (नवद्या) की अवस्था (आिा क  अपिा यथाथश स्वरूप प्रकट ह िे लगता है)  

3. म क्ष की अवस्था (आिा, परमािा से एकत्व ह  जाती है)5 

सुिह तात यह अकथ कहािी। समुझत बिइ ि जाइ बखािी।। 

ईिर अांर् जीव अनविासी। चेति अमल सहज सुख रासी।। 

स  मायाबस भयउ ग साईां। बध्ुँय  कीर मरकट की िाईां।। 

जड चेतिनह ग्रांनथ परर गई। जदनप मृषा छूटत कनििई।।6 
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1.3. माया एवं भत्मि दर्तन -  

रामचररतमािस की दार्शनिक मीमाांसा में माया और भत्मि क  अनतमहत्वपूणश मािा गया है। माया (वह र्त्मि, ज  जीव के नवनवध बांधि ां 

की कारक एवां अनवद्या की जििी) भौनतक पदाथों क  ही परम सत्य समझिे हेतु पे्रररत करती है। भत्मि एवां ज्ञाि का आल क ही म क्ष का 

प्रथम स पाि एवां सवाशनधक उपयुि साधि है, इसी प्रय जि से रामचररतमािस में िवधा भत्मि का उले्लख नकया गया है।  

1- सत्सांग (सांत ां की सांगनत) 

2- कथा-िवण (ईिर की कथाओां क  रुनचपूणश तन्मयता से सुििा) 

3- गुरु-सेवा (अनभमाि रनहत गुरु सेवा) 

4- गुण-गाि (निष्कपट भाव से ईिरीय मनहमा का गुणगाि) 

5- मांत्र-जाप (आस्था युि मांत्र-जाप) 

6- इांनिय-निग्रह (र्ील, वैराग्य युि उत्तम चररत्र का पालि) 

7- समत्व (प्रते्यक स्थाि पर ईिर तथा सांत ां के प्रनत समता भाव) 

8- सांत ष (प्राप्त वसु्त में पूणश सांत ष करिा) 

9- सरलता (छल-कपट से परे स्वभाव) 

 

िवधा भत्मि के माध्यम से जीव आध्यात्मिक चेतिा क  नवकनसत कर लेता है। नजससे जीव अहांकार और अज्ञािता से मुि ह कर ईिर 

सानिध्य क  प्राप्त कर लेता है। रामचररतमािस में भत्मि क  ज्ञाि और कमश से भी िेि मािा गया है क् ांनक भत्मि निनवशकार हृदय में उत्पन्न 

ह ती है, ज  माया के प्रभाव से मुि ह िे का सबसे सवशिेि साधि है। 

िवधा भगनत कहउुँ  त नह पाही ां। सावधाि सुिु धरु मि माही ां।। 

प्रथम भगनत सांतन्ह कर सांगा। दूसरर रनत मम कथा प्रसांगा।। 

गुरु पद पांकज सेवा तीसरर भगनत अमाि। 

चौनथ भगनत मम गुण गि करइ कपट तनज गाि।। 

मांत्र जाप मम दृढ़ नविासा। पांचम भजि स  वेद प्रकासा।। 

छि दम सील नबरनत बह करमा। निरत निरांतर सज्जि धरमा।। 

सातवुँ सम म नह मय जग देखा। म तें सांत अनधक करर लेखा।। 

आिवुँ जथा लाभ सांत षा। सपिेहुँ िनहां देखई पर द षा।। 

िवम सरल सब सि छलहीिा। मम भर स नहयुँ हरष ि दीिा।।7 

1.4. धमत और मयातदा की नीगत - 

धमश और मयाशदा रामचररतमािस का दार्शनिक कें ि नबन्दु है। जीवि में धमश के अिुसार मयाशनदत आचरण ही पुरुषाथश प्रात्मप्त एक मात्र 

साधि है। धमश से तात्पयश मात्र धानमशक अिुिाि िही ां है बत्मि कतशव्य, िैनतकता और सामानजक उत्तरदानयत्व की समग्र िीनत है, ज  समाज 

में सांतुलि और िैनतक व्यवस्था बिाए रखिे का कायश करती है। राम का जीवि दर्शि इस समग्र िीनत का सवोत्तम उदाहरण है। इसी 

कारण उन्हें “मयाशदा पुरुष त्तम” कहा गया है। 

धरमु ि दूसर सत्य समािा। आगम निगम पुराि बखािा।। 

मैं स इ धरमु सुलभ करर पावा। तजें नतहुँ पुर अपजसु छावा।।8 

1.5. कमत - 

कमश नसिाांत क  ि केवल रामचररतमािस में ही स्थाि नदया गया है बत्मि वेद, ब्राह्मण, उपनिषद, गीता और भारतीय दर्शि में भी 

महत्वपूणश मािा गया है, ज  स्पि करता है नक प्रते्यक जीव अपिे कमाशिुसार फल का भ ग अवश्य करता है। यह दृनिक ण मािवीय जीवि 

क  सांतुलि और त्मस्थरता प्रदाि करिे वाला है। कमश नसिाांत ही जन्म-मरण के चक्र का प्रमुख कारण है। 

कमश प्रधाि नवि करर राखा। ज  जस करइ स  तस फलु चाखा।।9 

 

 

1.6. आदर्त जीवन की अवधारणा -  
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चररत्र प्रधाि यह ग्रांथ मािवीय आदर्श जीवि के सांपूणश दार्शनिक तथ् ां का नववेचि करता है, ज  मिुष्य क  सामानजक, पाररवाररक, 

आध्यात्मिक तथा िैनतक उन्ननत करिे में सहायक हैं। आदर्श मािव जीवि में सत्य, त्याग, सेवा, दया, करुणा, नविम्रता आनद गुण ां क  

महत्व नदया गया है। इि गुण ां का अिुसरण करिे पर मािव देव-तुल्य ह  जाता है। 

बडें भाग मािुष तिु पावा। सुर दुलशभ सब ग्रांथत्मन्ह गावा।। 

साधि धाम म क्ष कर द्वारा। पाइ ि जेनहां परल क सुँवारा।।10 

1.7. नेतृत्व एवं र्ासन प्रणाली - 

वैसे त  रामचररतमािस में समस्त मािवीय नवषय ां के समग्र नसिाांत वनणशत हैं नफर भी िेतृत्व और र्ासि के आदर्श नसिाांत नवरे्ष रूप से 

ि केवल जिनहताथश है बत्मि पररवार तथा समाज के समग्र उन्नयि हेतु यह नसिाांत प्रनतपानदत हैं। रामराज्य ि केवल न्याय, समािता, 

सामानजक सुरक्षा, िैनतक र्ासि पर आधाररत था बत्मि दैनहक ताप (र्ारीररक कि जैसे- र ग, पीडा, मािनसक तिाव), दैनवक ताप 

(देवताओां के द्वारा प्रदाि नकए जािे वाले कि जैसे- अिावृनि, अनतवृनि, भूकां प, तूफाि आनद) तथा भौनतक ताप (बाह्य साांसाररक प्राणी 

जनित दुख जैसे- र्तु्रता, अन्याय, च री, नहांसा आनद) निनमत्त मात्र भी िही ां था। यही है रामराज्य में िेतृत्व और र्ासि की अवधारणा, ज  

वतशमाि में आदर्श र्ासि-प्रणाली के दृनिक ण से देखी जाती है। 

दैनहक दैनवक भौनतक तापा। राम राज िनहां काहनह ब्यापा।। 

सब िर करनहां परस्पर प्रीती। चलनहां स्वधमश निरत िुनत िीती।।11 

रामचररतमािस का आल कपूणश ज्ञाि जिकल्याण के अलावा सभी वगों के प्रनत समािता, सामानजक समरसता और सनहषु्णता के भाव ां 

क  पुि करता है। यह भाव वतशमाि पररवेर् में सामानजक न्याय और समािता की अवधारणाओां के साथ परस्पर सांबांनधत है। 

1.8. मोक्ष की अवधारणा -  

जहाां भारतीय दर्शि म क्ष क  जीवि का मूल अांनतम उदे्दश्य के रूप में स्वीकारता है त  दूसरी ओर रामचररतमािस म क्ष का अथश केवल 

जन्म-मरण के बांधि से मुत्मि मात्र िही ां बत्मि परम र्ाित र्ाांनत की परमािांद अवस्था क  स्वीकारता है। 

भत्मि, ज्ञाि और कमश के माध्यम से मिुष्य म क्ष प्राप्त कर लेता है। इस दृनिक ण से सदेह मुत्मि (या सद्य मुत्मि) क ई दूर की आध्यात्मिक 

अवस्था का द्य तक िही ां बत्मि जीवि में ही अिुभव की जा सकिे वाली परम र्ाित आिांद की अवस्था है। जबनक नवदेह मुत्मि मृतु्य के 

बाद की ब्रह्मलीि अवस्था है। इस जीविमुि अवस्था की त्मस्थनत में जीव के प्रारब्ध कमों का पूणश छय ह  जाता है नजससे आिा पुिजशन्म 

के अिवरत चक्र से मुि ह  जाती है।  

मम दर्शि फल परम अिूपा। जीव पाव निज सहज सरूपा।।12 

2. आधुगनक पररवेर् में रामचररतमानस की दार्तगनक एवं आध्यात्मिक प्रासंगिकता - 

आधुनिक समय का मािवीय जीवि नवनवध जनटल अवसाद ां जैसे- मािनसक एवां र्ारीररक तिाव, प्रनतस्पधाश और भौनतकता से ग्रनसत है। 

ऐसे समय में रामचररतमािस की उदे्दश्यपूणश आध्यात्मिक नर्क्षाऐां अनत-प्रासांनगक प्रतीत ह ती हैं। यह ज्ञाि-ग्रांथ मािव क  मािनसक एवां 

र्ारीररक र्ाांनत प्राप्त करिे के साथ-साथ दैनिक जीवि में सामानजक एवां पाररवाररक समरसता बिाए रखिे तथा आध्यात्मिक उन्ननत में 

मागशदर्शक की भूनमका निभाता है।13 रामचररतमािस ग्रांथ मात्र र्ब् ां का सांग्रह िही ां अनपतु पुरुषाथश एवां उन्नत चररत्र का अिुपम उदाहरण 

है। इसका आध्यात्मिक नचांति आधुनिक जीवि में यथाथशता का अवल कि कराता है नक जीवि का वास्तनवक सुख बाह्य भौनतक वसु्तओां 

से िही ां अनपतु आांतररक र्ाांनत और ईिर सानिध्य से ही प्राप्त नकया जा सकता है। 

2.1. धमत के प्रगत रामचररतमानस का दृगिकोण - 

भारत की अनद्वतीय साांसृ्कनतक परांपरा में रामचररतमािस ि केवल धानमशक जीवि क  प्रत्यक्षत: प्रभानवत करता है बत्मि पाररवाररक और 

सामानजक उत्थाि के नलए नदर्ा ब ध करिे वाला दीपतुल्य है। यह महाकाव्य भारतीय समाज की आध्यात्मिक चेतिा, िैनतक जीवि-दर्शि 

तथा उिके मूल्य ां और आदर्ों का निदर्शक है।  

वतशमाि पररवेर् में निनित ही नवज्ञाि, तकिीकी, भौनतक-उन्ननत और वैिीकरण िे मािव मत्मस्तष्क की आध्यात्मिकता क  कुां नित कर नदया 

है। जहाां एक ओर इि पररवतशि ां िे मािव जीवि क  सुनवधा सम्पन्न और सरल त  बिाया ही है, वही ां दूसरी ओर िवीि जनटलताओां जैसे- 

मािनसक अवसाद और साांसृ्कनतक नवघटि जैसी नवकट समस्याओां क  भी जन्म नदया है। तत्कालीि समय में रामचररतमािस की 

प्रासांनगक धमश पूणश नर्क्षाऐां जीवि का सांतुलि स्तर बिािे तथा आध्यात्मिक नदर्ा प्रदाि करिे की क्षमता रखती हैं। यह ग्रांथ मात्र धानमशक  

 

आस्था का िही ां, बत्मि समग्र सामानजक दर्शि का नवषय है, ज  वतशमाि समय की समस्त धानमशक जनटलताओां का समाधाि एवां नदर्ा-

ब ध करिे वाला है।14 इस हेतु रामचररतमािस का ज्ञाि-क र् जीविदायी सांजीविी बि जाता है। 
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2.1. नैगतक मूल्ो ंकी पुनर्स्ातपना - 

िैनतक मूल्य ही व्यत्मि के उत्थाि के मूलभूत कारक हैं, िैनतक मूल्य ां की स्थापिा में सत्य, करुणा, सेवा, त्याग और नविम्रता जैसे मूल्य ां 

क  सवोपरर रखा गया है क् ांनक राम का चररत्र इि सभी गुण ां से ओत-प्र त है। यनद समग्र दृनि से रामचररतमािस का यथाथश मूल्याांकि 

नकया जावे, त  ज्ञात ह गा नक राम का जीवि दर्शि मयाशदा और िैनतकता में ही निनहत था।15 आधुनिक समाज में स्वाथश और प्रनतस्पधाश की 

बढ़ती प्रवृनत्त िे िैनतक मूल्य ां क  पूरी तरह से नवसृ्मत कर नदया है। ऐसे समय में रामचररतमािस के िैनतक नसिाांत ही समाज में िैनतक 

मूल्य ां क  पुिस्थाशनपत करिे की क्षमता रखते हैं।  

2.2. सामागजक एवं पाररवाररक जीवन के गलए माितदर्तक के रूप में -  

आधुनिकता के पररवेर् में पाररवाररक एवां सामानजक सांबांध ां में नित्य प्रनत पररवतशि ह  रहे हैं। व्यत्मिवाद, अथशवाद, भौनतकवाद की 

उन्मानदता और मािनसक तिाव पाररवाररक नवघटि के कारण बि रहे हैं। इस नवकट, भयावह त्मस्थनत में रामचररतमािस के आदर्ाशिक 

नसिाांत पाररवाररक एवां सामानजक जीवि की जनटलताओां के निवारण में नपयूष तुल्य प षण करता है। यह ग्रांथ और इसकी नर्क्षाऐां 

पररवार एवां समाज के प्रनत सम्माि तथा पे्रम-भाव क  नवकनसत करती हैं।16 रामचररतमािस के बीज नसिाांत पररवार क  मात्र सामानजक 

सांस्था के रूप में िही ां अनपतु पे्रम, त्याग और परस्पर सहय ग पर आधाररत सांरचिा मािते हैं, ज  ईिर से आध्यात्मिक सांबांध स्थानपत 

करािे में महती भूनमका का निवशहि करता है। 

2.3. नेतृत्व और र्ासन के आदर्त रूप में - 

वतशमाि समय में िेतृत्व सांकट की समस्या अनतगांभीर स्तर की है। महत्वाकाांक्षी व्यत्मि अक्सर सत्ता प्रात्मप्त हेतु िेतृत्व के मूल उदे्दश्य ां क  

स्वाथशपरकता वर् भुला देते हैं। इस अवगुणीय िेतृत्व समस्या का समू्पणश समाधाि रामचररतमािस में है। इस ग्रांथ में िेतृत्व और र्ासि के 

उि आदर्ाशिक नसिाांत ां क  पररभानषत नकया गया है, ज  सामानजक समािता, आनथशक-सांतुलि, न्यायपूणश-र्ासि, िैनतक-प्रर्ासि और 

पुत्रवत प्रजा-जि व्यवहार के आधार पर सृनजत हैं।17 रामराज्य की अवधारणा पूवश में नकतिी प्रासाांनगक रही ह गी नक हम वतशमाि में 

रामराज्य के दृिाांत क  आदर्श र्ासि-प्रणाली के रूप में व्यि करते हैं। आधुनिक पररवेर् के ल कताांनत्रक समाज में रामराज्य 

पे्ररणादायक है क् ांनक यह र्ासि-प्रणाली क  ल क-कल्याण तथा िैनतकता के अनवकारी आदर्ों से ज डती है। 

2.4. मानगसक अवसाद से मुत्मि एवं आध्यात्मिक संतुलन - 

आधुनिक मािवीय जीवि सवाशनधक मािनसक तिाव एवां नवनवध अवसाद ां से ग्रनसत है, नजससे मािव जीवि की आध्यात्मिकता निम्न स्तर 

की ह  चुकी है। ऐसे समय में रामचररतमािस का आध्यात्मिक प षण मािनसक एवां र्ारीररक र्ाांनत प्रदाि करिे वाला सहज एवां सुलभ 

साधि है। यह ग्रांथ य ग, ध्याि, भत्मि, और िाम-स्मरण की मािव जीवि में अनिवायशता क  नसि करिे वाला स्त्र त है।18 ये सभी साधि ि 

केवल मि क  त्मस्थर, एकनचत्त और र्ाांत बिािे वाले हैं बत्मि आांतररक सुख, र्ाांनत और मािनसक सांतुलि प्रदाि करिे वाले भी हैं। 

2.5. सांसृ्कगतक उत्थान - 

वैिीकरण के दौर में कुछ समुदाय ां की सभ्यता एवां सांसृ्कनतय ां का पूणश िार् ह  चुका है तथा कुछ सांघषशरत हैं। इन्हें अपिी सभ्यता एवां 

सांसृ्कनत की पहचाि बचािे हेतु नित्य प्रनत नवनवध नवषमताओां से सांघषश करिा पड रहा है। इसका मूल कारण इि ल ग ां िे सामानजक, 

पाररवाररक, आध्यात्मिक, आनथशक, रै्क्षनणक, साांसृ्कनतक नवकास के मूल्य ां क  अस्वीकार नकया तथा अन्य सामानजक समुदाय ां से भी 

नवरि ह  गए। प्रनतस्पधाशिक काल पररवतशि के साथ पररणनत यह हई नक ये ल ग नजस स्तर पर थे, वे उसी स्तर पर अपिे अत्मस्तत्व, 

सभ्यता और सांसृ्कनत की पहचाि ख  चुके हैं। रामचररतमािस ि केवल भारतीय सांसृ्कनत के मूल्य ां का प षण करता है बत्मि अत्मखल नवि 

में धमश, मािवता और िैनतक मूल्य ां क  सवोपरर महत्व प्रदाि करता है।19 

 

यह ज्ञाि-ग्रांथ सवश समुदाय की साांसृ्कनतक परांपराओां, आध्यात्मिक दृनि और िैनतक आदर्ों का सांरक्षक है। नजससे आधुनिक वैिीकरण 

के दौर में समाज अपिी साांसृ्कनतक जड ां क  और भी ज्यादा पुि कर सकता है। अत: हम कह सकते हैं नक रामचररतमािस ि केवल एक 

धानमशक ग्रांथ है, बत्मि साांसृ्कनतक उत्थाि का मूल स्र त है। इसके आदर्श वतशमाि समाज क  िैनतकता, कतशव्य और मािवीय मूल्य ां के 

उत्तर त्तर नवकास की ओर पे्रररत करते हैं। यनद मािव इि आदर्ों क  अपिे जीवि में प्रभावी ढांग से स्वीकार ले त  समाज में निनित ही 

साांसृ्कनतक, िैनतक और आध्यात्मिक उन्ननत ह  जाएगी। 

2.6. रामचररतमानस से गर्क्षा और नैगतक गवकास - 

आधुनिकता के दौर की नर्क्षा-प्रणाली ज्ञाि, कौर्ल और तकिीकी सांवधशि पर आधाररत ह िे से इसमें िैनतक मूल्य ां और आध्यात्मिक 

नवकास की नू्यिता है। नजसका पररणाम यह हआ नक नवद्यानथशय ां में अिुर्ासि, सेवा-भाविा, सम्माि और िैनतकता जैसी महती मािवीय 
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दृनिक ण समाप्त ह  चुके हैं। रामचररतमािस की उदे्दश्यपूणश नर्क्षाऐां एवां उिके दृिाांत िैनतक और आध्यात्मिक उन्ननत के नलए 

अनतमहत्वपूणश हैं, ज  नवद्यानथशय ां में नवनवध गुण ां का समग्र नवकास करती हैं नजससे उिका जीवि सांतुनलत और मािवीय बिा जाता है।20 

3. रामचररतमानस में वैगश्वक दृगिकोण -  

नवि-बांधुत्व भाविा के अिुसार सांपूणश नवि एक पररवार (वसुधैव कुटुांबकम) है। नवि के समस्त मािव ां के प्रनत बांधुत्व का भाव, से्नह, समता 

और परस्पर सहय ग ही इसका मूल भाव है। धमश, जानत, वणश के आधार पर भेदभाव की जगह परस्पर समता, सम्माि क  सवोपरर 

स्वीकार नकया गया है, ज  निनित ही वैनिक र्ाांनत और सौहादश  के नलए परम अनिवायश है। यह सांदेर् केवल भारतीय समाज तक ही िही ां 

अनपतु नवि में व्याप्त समस्त सभ्यताओां और सांसृ्कनतय ां का निवशहि कर रहे रािर  और मािव ां के नलए है।21 रामचररतमािस में मािव के 

नलए करुणा और पे्रम का सावशभौनमक सांदेर् का महत्व वतशमाि के वैनिक समाज में तब और भी ज्यादा बढ़ जाता है, जब नवि के 

नवकनसत महत्वाकाांक्षी रािर  परस्पर नवनवध स्तर के सांघषों और असमािताओां से जूझ रहें हैं।  

 

गनष्कर्त-  

रामचररतमािस की वतशमाि जीवि में प्रासांनगकता: दार्शनिक एवां आध्यात्मिक नववेचिा से स्पि ह ता है नक रामचररतमािस भारतीय 

साांसृ्कनतक और आध्यात्मिक परांपरा का निवाशहक ग्रांथ है। ज  मािव जीवि के नलए अनिवायश सामानजक, पाररवाररक, िैनतक और 

आध्यात्मिक आदर्ों क  प्रभावर्ाली ढांग से प्रसु्तत करता है। यह दार्शनिक कृनत ब्रह्म, आिा, माया, भत्मि, पुरुषाथश और म क्ष जैसे गहि 

दार्शनिक नसिाांत ां का नवशे्लषण करता है। यह ग्रांथ अतीत की धर हर ही िही ां अनपतु वतशमाि और भनवष्य के नलए मागशदर्शक भी है। 

रामचररतमािस की मूल नर्क्षाऐां उतृ्कि चररत्र और पुरुषाथश के आधार पर आत्मिक-र्ाांनत और ईिर के साथ एकत्व (म क्ष) ह कर 

परमािन्द क  प्राप्त करिा है, नजसकी प्रात्मप्त नकसी भी बाह्य भौनतक पदाथों से सांभव िही ां है। मािव जीवि का यथाथश उदे्दश्य केवल 

भौनतक उपलत्मब्ध में िही ां बत्मि आत्मिक उन्ननत में निनहत ह िा दर्ाशता है। रामचररतमािस में ईिर प्रात्मप्त का सहज, सरल और प्रभावी 

मागश भत्मि तथा ईिर के प्रनत समपशण है, ज  िवधा भत्मि से प्राप्त की जा सकती है। यह आध्यात्मिक एवां आत्मिक नवकास के नलए 

सवोत्तम है। 

 

व्यत्मि, पररवार, समाज और सांतुनलत नवकास के नलए अनिवायश है नक सत्य, अनहांसा, दया, करुणा, िैनतकता, सामानजक समरसता और 

ल क-कल्याण के भाव क  अपिे आचरण में र्ानमल करें , उिका पालि पूणश कतशव्यनिि ह कर करें। 

रामराज्य की अवधारणा केवल धानमशक या पौरानणक कल्पिा िही ां अनपतु यह एक व्यापक पाररवाररक सामानजक, आनथशक, राजिीनतक, 

न्याय-प्रणाली, समता, जि-कल्याण जैसे दार्शनिक मूल्य ां से युि है, ज  मािव समाज के नलए एक आदर्श र्ासि-प्रणाली के उदे्दश्य ां क  

दर्ाशता है। वतशमाि पररवेर् में जब अत्मखल नवि राजिीनतक अत्मस्थरता, सामानजक असमािता और िैनतक सांकट की चुिौनतय ां का सामिा 

कर रहे हैं, ऐसे समय में रामराज्य के नसिाांत पे्ररणादायी मागशदर्शक नसि ह ते हैं। रामराज्य का समग्र दर्शि केवल भारतीय सांसृ्कनत का 

िही ां बत्मि समू्पणश मािवता के नलए एक सावशभौनमक आदर्ाशिक धर हर है। राम का पावि चररत्र परम सत्य का प्रतीक है। 

रामराज्य के राजिीनतक दर्शि का पक्ष न्याय, उत्तरदानयत्व और ल क-कल्याण पर आधाररत है नजसका उदे्दश्य न्याय पूणश उत्तरदायी 

िेतृत्व एवां पारदर्ी र्ासि-प्रणाली क  स्थानपत करिा है। जबनक रामराज्य के सामानजक दर्शि का पक्ष समािता, सामानजक समरसता, 

पाररवाररक मूल्य ां का सांरक्षण और िैनतक जीवि पर आनित है। महािा गाांधी के दर्शि में रामराज्य की अवधारणा आदर्श समाज के रूप 

में की गई है, ज  न्याय, समता और िैनतकता के आधार पर स्थानपत ह । 

 

 

वतशमाि र्ासि-प्रणाली में रामराज्य की अवधारणा कई कारण ां से प्रासांनगक है। नजसमें मुख्य है िैनतक र्ासि की पे्ररणा, सामानजक 

समािता, न्याय पर बल, पाररवाररक, सामानजक, साांसृ्कनतक मूल्य ां क  सुदृढ़ करिा, मािवता और करुणा की भाविा क  प्र त्सानहत 

करिा है। अत: हम कह सकते हैं नक वतशमाि समय में रामराज्य का आदर्श आधुनिक र्ासि-प्रणाली के नलए नपयूष तुल्य है। 

आधुनिक समाज पाररवाररक नवघटि, र्ारीररक एवां मािनसक तिाव, सामानजक असमािता, राजिीनतक भ्रिाचार, िैनतक मूल्य ां का पति 

तथा आनथशक जनटलताओां जैसी समस्याओां का समू्पणश समाधाि आनथशक नवकास से िही ां अनपतु िैनतक एवां आध्यात्मिक मूल्य ां से ही सांभव 

है, ज  रामचररतमािस में हैं। 

र् ध से स्पि ह ता है नक रामचररतमािस का नववेचि केवल मध्यकालीि भारतीय समाज के नलए िही ां अनपतु आधुनिक वैनिक समाज के 

नलए भी महत्वपूणश है। रामचररतमािस का आध्यात्मिक सांदेर् ि केवल भारतीय समाज के नलए अनपतु अत्मखल नवि के नलए भी प्रासांनगक 

है।  
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अांतत: हम यही कहेंगे नक रामचररतमािस ि केवल धानमशक, सानहत्मत्यक, ऐनतहानसक, पौरानणक तथा दार्शनिक कृनत है बत्मि यह त  एक 

सावशकानलक जीवांत जीवि-दर्शि है। इसकी नर्क्षाऐां मािव क  करुणा, सेवा, िैनतकता, और आध्यात्मिकता की नदर्ा में आि न्ननत के 

नलए पे्रररत करती हैं। रामचररतमािस ग्रांथ इतिा अनद्वतीय, अिुपम और पुिीत है नक इसका अवल कि नजतिी बार भी नकया जाए हर 

बार िूति ही लगता है। 

आधुनिक वैनिक समाज में मािवीय एवां िैनतक मूल्य ां के पति का सांकट इस नपयूष अमृतवाणी द्वारा हल नकया जा सकता है, ज  अखांड 

मािवता के नलए एक पे्ररणादायक पथ प्रदर्शक की भूनमका का निवशहि नवगत कई युग ां से कर रहा है। 
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