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सारांश:- प्रवास एक महत्वपूर्ण जनसाांख्यिकीि प्रक्रििा है, जो क्षेत्रीि असमानताओां, आर्थणक अवसरों 
तथा सामाख्जक कारकों से प्रभाववत होती है। भारत में प्रवास के प्रमुख कारर्ों में गरीबी, रोजगार की 
खोज, पाररवाररक प्रभाव (प्रततकर्णक कारक) तथा बेहतर रोजगार, शिक्षा एवां पूवण प्रवाशसिों की उपख्थथतत 
(आकर्णक कारक) िाशमल हैं। इस िोध का उद्देश्ि भील जनजातत की िैक्षणर्क ख्थथतत प्रवास की 
प्रववृि में पररवतणन एवां प्रभाव का ववश्लेर्र् करना है। अध्ििन हेतु मध्िप्रदेि के झाबुआ ख्जले का 
चिन क्रकिा गिा तथा 400 उिरदाताओां पर आधाररत प्राथशमक एवां द्ववतीिक आांकड़ों का उपिोग 
क्रकिा गिा। पररर्ामों से ज्ञात होता है क्रक प्रवास एवां शिक्षा के मध्ि साांख्यिकीि रूप से साथणक सांबांध 
ववद्िमान है।  
मुख्य शब्द:- प्रवास, प्रततकर्णक-आकर्णक कारक, भील जनजातत, िैक्षणर्क ख्थथतत, साांथकृततक पररवतणन 
प्रस्िावना:- प्रवास एक सावणभौशमक घटना है, ख्जसमें व्िख्तत अपने तनवास थथान को थथािी िा 
अद्णध-थथािी रूप से बदलता है। िह प्रक्रििा आर्थणक, सामाख्जक, साांथकृततक एवां पिाणवरर्ीि कारकों 
से प्रभाववत होती है। भारत जैसे ववकासिील देि में प्रवास मुयितः क्षेत्रीि असमानताओां के कारर् 
होता है, जहााँ ग्रामीर् क्षेत्रों में सीशमत अवसरों के कारर् लोग िहरी क्षेत्रों की ओर आकवर्णत होते हैं। 
प्रवास मानव सभ्िता की एक प्राचीन एवां तनरांतर चलने वाली प्रक्रििा है, ख्जसके माध्िम से व्िख्तत 
िा समूह अपने तनवास थथान को थथािी अथवा अद्णध-थथािी रूप से पररवततणत करता है। िह केवल 
भौगोशलक थथानाांतरर् नहीां है, बख्कक इसके साथ सामाख्जक, आर्थणक, साांथकृततक तथा पिाणवरर्ीि 
पररवतणन भी जुड़े होते हैं। वतणमान वैश्वीकरर् के िुग में प्रवास की प्रकृतत, थवरूप एवां कारर्ों में 
महत्वपूर्ण पररवतणन देखन ेको शमल रहे हैं। वविेर् रूप से ववकासिील देिों जैसे भारत में प्रवास की 
प्रक्रििा क्षेत्रीि असमानताओां, सांसाधनों के असमान ववतरर् तथा रोजगार के अवसरों की कमी स े
गहराई से प्रभाववत होती है।  
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भारत में जनसांयिा पररवतणन के तीन प्रमुख घटकों जन्म, मतृ्िु एवां प्रवास में प्रवास का वविेर् महत्व 
है, तिोंक्रक िह न केवल जनसांयिा के आकार को प्रभाववत करता है, बख्कक उसकी सांरचना, ववतरर् 
एवां गुर्ात्मक वविेर्ताओां को भी पररवततणत करता है। ग्रामीर् से िहरी क्षेत्रों की ओर प्रवास, भारत 
की अथणव्िवथथा में सांरचनात्मक पररवतणन का एक प्रमुख सांकेतक है। ग्रामीर् क्षेत्रों में सीशमत सांसाधन, 
कृवर् पर तनभणरता, बेरोजगारी एवां तनम्न जीवन थतर जैसे कारक लोगों को अपने मूल थथान को 
छोड़ने के शलए प्रेररत करते हैं, ख्जन्हें प्रततकर्णक कारक कहा जाता है। इसके ववपरीत, िहरी क्षेत्रों में 
उपलब्ध बेहतर रोजगार अवसर, शिक्षा, थवाथ्ि सुववधाएाँ एवां उच्च जीवन थतर लोगों को आकवर्णत 
करते हैं, ख्जन्हें आकर्णक कारक कहा जाता है। प्रवास की िह प्रक्रििा केवल आर्थणक दृख्टटकोर् से ही 
महत्वपूर्ण नहीां है, बख्कक इसके सामाख्जक एवां साांथकृततक प्रभाव भी अत्िांत व्िापक हैं। जब व्िख्तत 
एक थथान से दसूरे थथान पर जाता है, तो वह अपने साथ अपनी सांथकृतत, परांपराएाँ एवां सामाख्जक 
व्िवहार भी लेकर जाता है, ख्जससे साांथकृततक आदान-प्रदान की प्रक्रििा को बढ़ावा शमलता है। वहीां 
दसूरी ओर, प्रवास के कारर् पारांपररक सामाख्जक सांरचनाओां में पररवतणन, पाररवाररक ववघटन तथा 
सामाख्जक असमानताओां में वदृ्र्ध जैसी समथिाएाँ भी उत्पन्न हो सकती हैं। 
भारत में प्रवास के प्रततरूपों का ववश्लेर्र् करने पर िह थपटट होता है क्रक ववशभन्न राज्िों एवां क्षेत्रों 
के बीच प्रवास की तीव्रता एवां ददिा में शभन्नता पाई जाती है। जनगर्ना 2011 के आांकड़ों के 
अनुसार, भारत में प्रवास का एक बड़ा भाग वववाह, रोजगार एवां पाररवाररक कारर्ों से सांबांर्धत है। 
वविेर् रूप से ग्रामीर् क्षेत्रों में गरीबी एवां बेरोजगारी प्रवास के प्रमुख कारर् बने हुए हैं। इसके 
अततररतत, शिक्षा एवां कौिल ववकास के अवसरों की कमी भी िुवाओां को िहरी क्षेत्रों की ओर प्रवास 
करने के शलए प्रेररत करती है। 
जनजातीि समाज, वविेर्कर भील जनजातत, प्रवास के सांदभण में एक महत्वपूर्ण अध्ििन ववर्ि 
प्रथतुत करता है। जनजातीि क्षेत्रों में सामाख्जक-आर्थणक ववकास का थतर अपेक्षाकृत तनम्न होने के 
कारर् िहााँ के लोग बेहतर अवसरों की खोज में प्रवास करने के शलए बाध्ि होते हैं। साथ ही, 
आधुतनकीकरर् एवां नगरीकरर् के प्रभाव से उनके पारांपररक जीवन-िैली, सांथकृतत एवां सामाख्जक 
सांरचना में भी पररवतणन हो रहा है। इस सांदभण में प्रवास न केवल आर्थणक पररवतणन का माध्िम है, 
बख्कक िह साांथकृततक रूपाांतरर् की प्रक्रििा को भी प्रभाववत करता है। मध्िप्रदेि के झाबुआ ख्जला 
में तनवासरत भील जनजातत के सांदभण में िह अध्ििन वविेर् महत्व रखता है, तिोंक्रक िह क्षेत्र 
सामाख्जक एवां आर्थणक दृख्टट से वपछड़ा हुआ माना जाता है तथा िहााँ प्रवास की प्रववृि व्िापक रूप 
से ववद्िमान है। इस अध्ििन के माध्िम से िह समझने का प्रिास क्रकिा गिा है क्रक क्रकस प्रकार 
आधुतनकीकरर् एवां प्रवास की प्रक्रििा भील जनजातत के साांथकृततक थवरूप को प्रभाववत कर रही है। 
अतः िह िोध न केवल प्रवास के कारर्ों एवां प्रततरूपों का ववश्लेर्र् करता है, बख्कक इसके सामाख्जक 
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एवां साांथकृततक प्रभावों को भी थपटट करता है। िह अध्ििन नीतत-तनमाणताओां, समाजिाख्थत्रिों एवां 
भूगोलवेिाओां के शलए उपिोगी शसद्ध हो सकता है, तिोंक्रक इससे प्रवास से सांबांर्धत समथिाओां के 
समाधान हेतु प्रभावी नीततिााँ बनाने में सहािता शमल सकती है। 
अध्ििन के उद्देश्ि:- भील जनजातत में प्रवास एवां शिक्षा के मध्ि सांबांध का अध्ििन करना।  
पररककपना:- H₀ भील जनजातत में प्रवास एवां शिक्षा के मध्ि के मध्ि कोई साथणक सांबांध नहीां है। 
शोध प्रववधध:- प्रथतुत अध्ििन में वैज्ञातनक एवां व्िवख्थथत अनुसांधान पद्धतत का प्रिोग क्रकिा गिा 
है। अध्ििन हेतु मध्िप्रदेि के झाबुआ ख्जला का चिन क्रकिा गिा, जहााँ ग्रामीर् क्षेत्रों में तनवासरत 
भील जनजातत को अध्ििन का समग्र माना गिा तथा प्रत्िेक चितनत उिरदाता को अध्ििन की 
इकाई के रूप में शलिा गिा। उिरदाताओां के चिन के शलए थतरीकृत नमूनाकरर् एवां उद्देश्िपूर्ण 
नमूनाकरर् तकनीकों का उपिोग क्रकिा गिा, ख्जसके अांतगणत पााँच तहसीलों से कुल 40 ग्रामों का 
चिन िादृख्च्छक ववर्ध से क्रकिा गिा तथा प्रत्िेक ग्राम से 10 उिरदाताओां का चिन कर कुल 400 
उिरदाताओां का नमूना तनधाणररत क्रकिा गिा। आांकड़ों के सांकलन हेतु प्राथशमक एवां द्ववतीिक दोनों 
प्रकार के स्रोतों का उपिोग क्रकिा गिा, ख्जसमें प्राथशमक आांकड़े सांरर्चत साक्षात्कार अनुसूची के 
माध्िम से तथा द्ववतीिक आांकड़े ववशभन्न सरकारी प्रकािनों, िोध पत्रों एवां इांटरनेट स्रोतों से प्राप्त 
क्रकए गए। सांकशलत आांकड़ों का परीक्षर्, वगीकरर्, सांदहताकरर् एवां सारर्ीकरर् कर उनका ववश्लेर्र् 
साांख्यिकीि तकनीकों के माध्िम से एसपीएसएस सॉफ्टवेिर द्वारा क्रकिा गिा, ख्जससे अध्ििन के 
उद्देश्िों के अनुरूप तनटकर्ण प्राप्त क्रकए जा सके। 
अध्ययन का ववश्लेषण:- प्रथतुत अध्ििन में सांकशलत आांकड़ों का ववश्लेर्र् सामाख्जक ववज्ञानों के 
उपिुतत साांख्यिकीि उपकरर्ों के माध्िम से क्रकिा गिा है, ख्जससे प्रवास एवां िैक्षक्षक थतर के मध्ि 
सांबांध को थपटट रूप से समझा जा सके। ववश्लेर्र् का मुयि उद्देश्ि िह ज्ञात करना है क्रक तिा 
िैक्षक्षक ख्थथतत प्रवास की प्रववृि को प्रभाववत करती है तथा िह सांबांध साांख्यिकीि रूप से क्रकतना 
महत्वपूर्ण है। अध्ििन में उच्च प्रवास एवां तनम्न प्रवास वाले पररवारों की िैक्षक्षक ख्थथतत का 
तुलनात्मक ववश्लेर्र् तनम्नानुसार प्रथतुत क्रकिा गिा है:-  
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िाललका: 1 उच्च प्रवास एवं तनम्न प्रवास वाले पररवारों की शैिणणक स्स्र्ति का िुलनात्मक ववश्लेषण 
िैक्षणर्क थतर उच्च प्रवास (सांयिा/%) तनम्न प्रवास (सांयिा/%) 

पााँचवी 58 (17.6 %) 9 (12.9%) 
आठवीां  37 (11.2%) 14 (20.0%) 
दसवीां 26 (7.9%) 2 (2.9%) 
अधणशिक्षक्षत 67 (20.3%) 4 (5.7%) 
अशिक्षक्षत 142 (43.1%) 41 (58.6%) 

कुल 370 (100%) 70 (100%) 
उपरोतत सारर्ी से थपटट होता है क्रक उच्च प्रवास वाले पररवारों में अशिक्षक्षत (43.1 प्रततर्त) एवां 
अधणशिक्षक्षत (20.3 प्रततर्त) वगण का प्रभुत्व है। इससे िह सांकेत शमलता है क्रक कम िैक्षक्षक थतर वाले 
पररवारों में प्रवास की प्रववृि अर्धक होती है। इसके ववपरीत, तनम्न प्रवास वाले समूह में आठवीां तक 
शिक्षक्षत व्िख्ततिों का प्रततित अपेक्षाकृत अर्धक (20 प्रततर्त) है, जो िह दिाणता है क्रक मध्िम 
शिक्षा थतर वाले पररवार अपेक्षाकृत ख्थथर होते हैं। 
प्रथतुत आांकड़ों के आधार पर काई-वगण (χ2) परीक्षर् का उपिोग क्रकिा गिा, ख्जससे िह ज्ञात क्रकिा 
जा सके क्रक िैक्षक्षक थतर एवां प्रवास के मध्ि सांबांध साांख्यिकीि रूप से साथणक है िा नहीां। काई-वगण 
मान (χ2) = 24.793, थवतांत्रता की डिग्री (Df) = 4, सारर्ी मान (सारर्ी मान 5 प्रततर्त साथणक 
थतर पर) = 9.488 प्राप्त हुआ। चूांक्रक प्राप्त काई-वगण मान (24.793) सारर्ी मान (9.488) से अर्धक 
है, अतः िून्ि पररककपना (H₀) को अथवीकार क्रकिा जाता है। इसका अथण है क्रक िैक्षक्षक थतर एवां 
प्रवास के मध्ि सांबांध साांख्यिकीि रूप से साथणक है। 
प्रवास के प्रततरूपों का ववश्लेर्र्:- अध्ििन से िह थपटट होता है क्रक प्रवास मुयितः आर्थणक कारर्ों 
से प्रेररत है। ग्रामीर् क्षेत्रों में सीशमत रोजगार अवसर, कृवर् पर तनभणरता एवां तनम्न आि थतर लोगों 
को प्रवास के शलए प्रेररत करते हैं। 
अ. अशिक्षक्षत एवां अधणशिक्षक्षत वगण:- मुयितः श्रशमक कािण हेतु प्रवास, अथथािी एवां मौसमी प्रवास 
अर्धक 
ब. शिक्षक्षत वगण:- रोजगार एवां शिक्षा हेतु िोजनाबद्ध प्रवास, थथािी प्रवास की प्रववृि 
सामाख्जक एवां साांथकृततक प्रभावों का ववश्लेर्र्:- प्रवास के पररर्ामथवरूप भील जनजातत के सामाख्जक 
एवां साांथकृततक जीवन में महत्वपूर्ण पररवतणन देखे गए। पारांपररक जीवन िैली में पररवतणन, सांिुतत 
पररवार प्रर्ाली का क्षरर्, मदहलाओां की आर्थणक भागीदारी में वदृ्र्ध, आधुतनक शिक्षा एवां िहरी 
सांथकृतत का प्रभाव आदद, हालाांक्रक, इसके साथ ही कुछ नकारात्मक प्रभाव भी सामने आए जैसे 
साांथकृततक पहचान का ह्रास सामाख्जक असुरक्षा एवां पाररवाररक ववघटन।  
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उपरोतत ववश्लेर्र् से िह थपटट होता है क्रक प्रवास का थतर शिक्षा से प्रत्िक्ष रूप से प्रभाववत होता 
है। तनम्न िैक्षक्षक थतर वाले पररवारों में प्रवास की प्रववृि अर्धक होती है। प्रवास एक आर्थणक 
आवश्िकता के साथ-साथ सामाख्जक पररवतणन का माध्िम भी है। साांख्यिकीि परीक्षर् िह प्रमाणर्त 
करता है क्रक शिक्षा एवां प्रवास के मध्ि सांबांध महत्वपूर्ण एवां ववश्वसनीि है। अतः िह कहा जा सकता 
है क्रक प्रवास केवल आर्थणक बाध्िता नहीां है, बख्कक िह सामाख्जक सांरचना एवां साांथकृततक पररवतणन 
को प्रभाववत करने वाली एक महत्वपूर्ण प्रक्रििा है। अध्ििन िह सांकेत करता है क्रक िदद शिक्षा थतर 
में सुधार क्रकिा जाए, तो प्रवास की प्रकृतत एवां ददिा को अर्धक सांतुशलत एवां सकारात्मक बनािा जा 
सकता है। 
तनष्कषथ:- प्रथतुत अध्ििन से िह थपटट रूप से प्रततपाददत होता है क्रक प्रवास एक जदटल, बहुआिामी 
तथा गततिील प्रक्रििा है, जो सामाख्जक, आर्थणक एवां साांथकृततक कारकों के सख्म्मशलत प्रभाव स े
सांचाशलत होती है। वविेर् रूप से भारत जैसे ववकासिील देि में प्रवास की प्रववृि क्षेत्रीि असमानताओां, 
सांसाधनों के असांतुशलत ववतरर् तथा रोजगार के सीशमत अवसरों से गहराई से प्रभाववत होती है। 
अध्ििन के्षत्र झाबुआ ख्जला में तनवासरत भील जनजातत के सांदभण में िह पािा गिा क्रक प्रवास का 
प्रमुख आधार आर्थणक है, जहााँ गरीबी, बेरोजगारी एवां कृवर् पर अत्िर्धक तनभणरता व्िख्ततिों को अपन े
मूल तनवास थथान से बाहर जाने के शलए प्रेररत करती है। अध्ििन के ववश्लेर्र् से िह भी थपटट 
हुआ क्रक प्रवास के प्रततकर्णक एवां आकर्णक कारक इस प्रक्रििा को तनरांतर गततिील बनाए रखते हैं। 
जहााँ एक ओर ग्रामीर् क्षेत्रों में अवसरों की कमी, तनम्न जीवन थतर एवां सामाख्जक-आर्थणक वपछड़ापन 
प्रततकर्णक कारकों के रूप में कािण करते हैं, वहीां दसूरी ओर िहरी क्षेत्रों में उपलब्ध रोजगार, शिक्षा, 
थवाथ्ि सुववधाएाँ एवां बेहतर जीवन थतर आकर्णक कारकों के रूप में आकर्णर् उत्पन्न करते हैं। 
िैक्षक्षक थतर के सांदभण में िह तनटकर्ण प्राप्त हुआ क्रक तनम्न एवां अधणशिक्षक्षत वगों में प्रवास की प्रववृि 
अर्धक पाई जाती है, जबक्रक अपेक्षाकृत उच्च शिक्षक्षत वगण में प्रवास िोजनाबद्ध एवां उद्देश्िपूर्ण होता 
है। काई-वगण परीक्षर् के पररर्ामों ने िह शसद्ध क्रकिा क्रक शिक्षा एवां प्रवास के मध्ि सांबांध साांख्यिकीि 
रूप से साथणक है, जो इस त्ि की पुख्टट करता है क्रक शिक्षा प्रवास के थवरूप एवां ददिा को तनधाणररत 
करने में महत्वपूर्ण भूशमका तनभाती है। सामाख्जक एवां साांथकृततक दृख्टटकोर् से प्रवास के प्रभाव 
द्ववपक्षीि पाए गए हैं। एक ओर िह आर्थणक उन्नतत, सामाख्जक गततिीलता एवां आधुतनक जीवन 
िैली को बढ़ावा देता है, वहीां दसूरी ओर पारांपररक साांथकृततक मूकिों, सामाख्जक सांरचना एवां पाररवाररक 
सांबांधों में पररवतणन एवां ववघटन की ख्थथतत भी उत्पन्न करता है। वविेर् रूप से भील जनजातत में 
आधुतनकीकरर् के प्रभाव से साांथकृततक सांिमर् की प्रक्रििा तीव्र होती जा रही है, ख्जससे पारांपररक 
जीवन िैली एवां साांथकृततक पहचान प्रभाववत हो रही है। अतः िह तनटकर्ण तनकाला जा सकता है क्रक 
प्रवास को केवल आर्थणक प्रक्रििा के रूप में नहीां देखा जा सकता, बख्कक िह एक व्िापक सामाख्जक 

https://ijcope.org/


International Journal of Creative and Open Research in Engineering and Management    

ISSN: 3108-1754 (Online) 

Volume 02 Issue 05 May-2026 | Impact Factor: 3.5 

© 2026 The Author(s). Published by IJCOPE Journal. Website: https://ijcope.org/                                                                                                               6 

पररवतणन का माध्िम है, जो समाज की सांरचना, सांथकृतत एवां ववकास की ददिा को प्रभाववत करता 
है। 
सुझाव:- अध्ििन के तनटकर्ों के आधार पर तनम्नशलणखत सुझाव प्रथतुत हैं, जो प्रवास की समथिा 
के समाधान एवां जनजातीि समुदाि के समग्र ववकास में सहािक हो सकते हैं:- 
1. ग्रामीर् क्षेत्रों में रोजगार सजृन:- ग्रामीर् क्षते्रों में लघु एवां कुटीर उद्िोगों, हथतशिकप, कृवर् 
आधाररत उद्िोगों एवां थवरोजगार िोजनाओां को बढ़ावा देकर थथानीि थतर पर रोजगार के अवसर 
उत्पन्न क्रकए जाने चादहए, ख्जससे अनावश्िक प्रवास को रोका जा सके। 
2. शिक्षा का प्रसार एवां गुर्विा सुधार:- जनजातीि क्षेत्रों में शिक्षा के थतर को बढ़ाने हेत ुववद्िालिों 
की सांयिा, शिक्षकों की उपलब्धता एवां गुर्विा िुतत शिक्षा सुतनख्श्चत की जानी चादहए। व्िावसातिक 
एवां कौिल आधाररत शिक्षा को भी प्रोत्सादहत क्रकिा जाना आवश्िक है। 
3. आधारभूत सांरचना का ववकास:- ग्रामीर् क्षेत्रों में सड़क, बबजली, थवाथ्ि, सांचार एवां पेिजल जैसी 
मूलभूत सुववधाओां का ववकास क्रकिा जाना चादहए, ख्जससे जीवन थतर में सुधार हो एवां लोगों को 
प्रवास के शलए बाध्ि न होना पड़े। 
4. जनजातीि ववकास िोजनाओां का प्रभावी क्रििान्विन:- सरकार द्वारा सांचाशलत जनजातीि ववकास 
िोजनाओां का प्रभावी एवां पारदिी क्रििान्विन सुतनख्श्चत क्रकिा जाना चादहए, ताक्रक लक्षक्षत समुदाि 
को वाथतववक लाभ प्राप्त हो सके। 
5. प्रवासी श्रशमकों के शलए सामाख्जक सुरक्षा:- प्रवासी श्रशमकों के शलए सामाख्जक सुरक्षा िोजनाओां, 
बीमा, थवाथ्ि सुववधाओां एवां न्िूनतम मजदरूी सुतनख्श्चत की जानी चादहए, ख्जससे उनके जीवन 
थतर में सुधार हो सके। 
6. मदहला सिख्ततकरर्:- प्रवास के कारर् मदहलाओां की भूशमका में वदृ्र्ध होती है, अतः उनके शलए 
थवरोजगार, शिक्षा एवां प्रशिक्षर् कािणिमों को बढ़ावा देना आवश्िक है, ख्जससे वे आर्थणक रूप स े
आत्मतनभणर बन सकें । 
7. साांथकृततक सांरक्षर् के प्रिास:- जनजातीि सांथकृतत, परांपराओां एवां लोककला के सांरक्षर् हेतु वविेर् 
कािणिम एवां नीततिााँ बनाई जानी चादहए, ख्जससे आधुतनकीकरर् के प्रभावों के बावजूद साांथकृततक 
पहचान सुरक्षक्षत रह सके। 
8. क्षेत्रीि असमानताओां को कम करना:- नीतत-तनमाणताओां को क्षेत्रीि ववकास में सांतुलन थथावपत 
करने हेत ुवविेर् िोजनाएाँ बनानी चादहए, ख्जससे वपछड़े क्षेत्रों में भी ववकास के समान अवसर उपलब्ध 
हो सकें । 
अांततः िह कहा जा सकता है क्रक प्रवास को तनिांबत्रत करने के शलए केवल प्रततबांधात्मक उपाि पिाणप्त 
नहीां हैं, बख्कक इसके मूल कारर्ों जैसे गरीबी, बेरोजगारी एवां शिक्षा की कमी को दरू करना आवश्िक 
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है। समग्र एवां समावेिी ववकास नीततिों के माध्िम से ही प्रवास की समथिा का सांतुशलत समाधान 
सांभव है तथा जनजातीि समुदािों के सतत एवां समग्र ववकास को सुतनख्श्चत क्रकिा जा सकता है। 
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