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शोधिारांशिः 

अद्यतनकाले मानवसकस्िास््यस्य (Mental Health) संरक्षणं िैवश्वकस्तरे 

महत्त्िपणूशविषयत्िेन स्िीकृतमवस्त । आधवुनकमनोविज्ञाने मनषु्यस्य 

वनणशयप्रवियायां विन्द्तनप्रवियायां ि याः व्यिवस्थताः त्रटुयः दृश्यन्द्ते, ताः 

संज्ञानात्मकविकृतयः (Cognitive Biases) इवत क्यन्द्ते । एताः विकृतयः 

व्यके्ः वनणशयक्षमतामख, व्यिहारमख, भािनात्मकसन्द्तुलनञ्ि प्रवतकूलतया 

प्रभायवन्द्त । 

भारतीयदशशनपरम्परायां नव्यन्द्यायदशशनं तकश स्य, प्रमाणस्य, संशयस्य, 

वनणशयस्य ि सकू्ष्मविशे्लषणाय प्रवसद्धमवस्त । नव्यनैयावयकैः विकवसतं 

तकश शासं्त्र ज्ञानस्य यथाथशतां परीवक्षतुं व्यिवस्थतां पद्धवतं प्रदशशयवत । यद्यवप 

आधवुनकमनोविज्ञाने िवणशतानां संज्ञानात्मकविकृतीनां तथा 

नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः प्रत्यक्षसम्बन्द्धः शासे्त्रष ुन दृश्यते, तथावप उभयोः मध्ये 

दाशशवनकः संिादः सम्भाव्यते । 

अस्य शोधलेखस्य प्रमखुोद्दशे्यमवस्त यतख नव्यन्द्यायस्य प्रमाणमीमांसामख, तकश पद्धवतमख, हते्िाभासवििारं ि 

आधवुनकमनोविज्ञानस्य (Cognitive Biases) इत्येतैः सह तलुनात्मकदृष्टखया परीक्षणमख । अयं शोधः गणुात्मकः 

(Qualitative), विशे्लषणात्मकः (Analytical), तलुनात्मकश्च अवस्त । अध्ययनस्य आधारभतूस्रोतत्िेन न्द्यायसतू्रमख, 

तत्त्िविन्द्तामवणः, तकश सङ्ख रहः, भाषापररच्छेदः, लक्षणसङ्ख रहश्च, आधवुनकमनोविज्ञानसम्बद्धाः समीवक्षतशोधलेखाश्च 

स्िीकृताः । 
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अध्ययनातख ज्ञायते यतख नव्यन्द्यायस्य तकश पद्धवतः प्रमाणपरीक्षणे, तकश दोषाणां वनरासे, वनणशयस्य सम्यक्त्िे ि महत्त्िपणूाां 

दाशशवनकवदशां प्रदातुं समथाश ित्तशते । तथावप एततख मनोविवकत्सायाः प्रत्यक्षविकल्पः न, अवपत ुमानवसकस्िास््यविमशे 

भारतीयतकश परम्परायाः योगदानस्य दाशशवनकव्या्या इवत मन्द्तव्यमख । 

 

रू्टशबदािः  

नव्यन्द्यायः, मानवसकस्िास््यमख, संज्ञानात्मकविकृतयः, प्रमाणमख, तकश ः, संशयः, हते्िाभासः, अन्द्तविशषयकमख अध्ययनमख 

। 

१. प्रस्तावना 

मानिजीिनस्य सिाशङ्ख गीणविकासे मानवसकस्िास््यस्य  सिाशवधकं महत्त्िमवस्त । विश्वस्िास््यसङ्ख गठनस्य (WHO) 

मतानसुारं मानवसकस्िास््यं केिलं मानवसकरोगाभािः न, अवपत ुसा अिस्था यत्र मनषु्यः स्िशक्ीनां विकासं करोवत, 

जीिनस्य सामान्द्यिापानख सम्यकख  सहते, समाजे ि रिनात्मकयोगदानं दातुं समथशः भिवत । 

आधवुनकमनोविज्ञाने प्रवतपाद्यते यतख बहिः मानवसकविकाराः वििारप्रवियायाः व्यिवस्थतत्रवुटवभः सम्बद्धाः भिवन्द्त । 

एताः त्रटुयः संज्ञानात्मकविकृतयः (Cognitive Biases) इवत प्रवसद्धाः । तास ुConfirmation Bias, Anchoring 

Bias, Availability Bias, Overgeneralization इत्यादयः प्रमखुाः सवन्द्त । 

भारतीयदशशनपरम्परायां न्द्यायदशशनमख, विशेषतः नव्यन्द्यायः, यथाथशज्ञानस्य स्िरूपमख, प्रमाणानां प्रामाण्यमख, संशयस्य 

कारणावन, तकश स्य प्रयोजनमख, वनणशयस्य प्रवियां ि सकू्ष्मतया वनरूपयवत । न्द्यायसतू्रे स्पष्टतया उक्मख - 

"प्रत्यक्षानुमानोपमानशबदािः प्रमाणातन1" इवत । 

तथैि अन्द्नम्भट्टेन तकश सङ्ख रहऽेवप उक्मख - "यथाथाकनुभविः प्रमा"2 इवत । 

अनेन स्पष्ट ंभिवत यतख यथाथशज्ञानमेि सम्यवननणशयस्य मलूमख । यवद ज्ञानं विपरीतमख, अपणूां िा भिवत, तवहश तस्मातख उत्पन्द्नो 

वनणशयोऽवप विपरीतो भवितमुहशवत । अयं वसद्धान्द्तः आधवुनकमनोविज्ञाने िवणशतानां Cognitive Biases इत्यस्य 

अध्ययनाय अवप विन्द्तनीयो भिवत । 

अत अवस्मनख शोधलेखे नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः तथा आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानस्य तलुनात्मकं विशे्लषणं वियते, यतख 

भारतीयज्ञानपरम्परायाः समकालीनमानवसकस्िास््यविमशे योगदानं प्रकाशवयतुं शक्नयुातख । 

 

 
1 न्द्यायसूत्रमख 1.1.3 

2 तकश सङ्ख रहः, प.ृ सं. 63 
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२. पूवकशोधिमीक्षा (Literature Review) 

नव्यन्द्यायदशशनं भारतीयतकश शास्त्रस्य पररष्कृततमं स्िरूपमवस्त । अस्य प्रितशकः गङ्ख गेशोपाध्यायः तत्त्िविन्द्तामवण इवत 

रन्द्थस्य रिनया भारतीयतकश परम्परायाः नतूनं यगुमख आरब्धिानख । तदनन्द्तरं रघुनाथवशरोमवणः, मथरुानाथतकश िागीशः, 

जगदीशतकाशलङ्ख कारः, गदाधरभट्टािायशश्च नव्यन्द्यायस्य सकू्ष्मविशे्लषणात्मकपरम्परां समदृ्धिन्द्तः । 

अन्द्नम्भट्टकृतः तकश सङ्ख रहः न्द्यायदशशनस्य मलूभतूवसद्धान्द्तानख सरलरूपेण वनरूपयवत । तत्र प्रमाणमख, प्रमा, संशयः, 

अनमुानमख, हते्िाभासाः, इत्यादीनां स्पष्टव्या्या दृश्यते । विश्वनाथपञ्िाननभट्टािायशस्य भाषापररच्छेदः तथा 

नरोत्तमभट्टस्य लक्षणसङ्ख रहोऽवप नव्यन्द्यायपरम्पराया अध्ययनाथां महत्त्िपणूौ रन्द्थौ स्तः । 

आधवुनकमनोविज्ञाने Daniel Kahneman तथा Amos Tversky इत्येताभयां मानिीयवनणशयप्रवियायाः विषये 

महत्त्िपणूाशवन अनसुन्द्धानावन कृतावन । ताभयां प्रवतपावदतं यतख मनषु्यः सिशदा तकश सङ्ख गतं वनणशयं न करोवत, अवपत ु

अनेकासु पररवस्थवतष ुमानवसकसंवक्षप्तमागाशनख (Heuristics) अनसुरवत, येषां पररणामस्िरूपेण Cognitive Biases 

उत्पद्यन्द्ते । 

Aaron T. Beck इत्यनेन प्रवतपावदतायां Cognitive Therapy पद्धत्यां वििारविकृतयः मानवसकसमस्यायाः 

प्रमखुकारणत्िेन स्िीकृताः । आधवुनकमनोविज्ञाने मानवसकस्िास््यस्य संरक्षणाथां वििारपद्धतेः परीक्षणं विशेषमहत्त्िं 

प्राप्नोवत । 

उपलब्धसावहत्यस्य समीक्षया ज्ञायते यतख नव्यन्द्यायस्य तकश पद्धवत विषये पयाशप्तः शोधः विद्यते, तथा Cognitive 

Biases विषयेऽवप विपलुमख अनसुन्द्धानमख उपलब्धमख । वकन्द्त ु नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः मानवसकस्िास््ये 

संज्ञानात्मकविकृवतवभः सह प्रत्यक्षतलुनात्मकमख अन्द्तविशषयकञ्ि अध्ययनं अत्यल्पं दृश्यते । 

 

३. शोध-अन्तरम ्(Research Gap) 

उपलब्धरन्द्थानां तथा आधुवनकशोधानां समीक्षया वनम्नवलवखताः शोध-अन्द्तराः ज्ञायन्द्ते- 

१. नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः Cognitive Biases इत्यस्य सह तलुनात्मकमध्ययनमत्यल्पमख अवस्त । 

२. मानवसकस्िास््यविषये भारतीयतकश शास्त्रस्य व्यािहाररकप्रासङ्ख वगकतायाः व्यिवस्थतं दाशशवनकविशे्लषणमऽवप 

अल्पमेि दृश्यते । 

३. प्रमाणमख, संशयः, तकश ः, हते्िाभासा इत्येतानां वसद्धान्द्तानामाधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानेन सह समवन्द्ितः शोधः 

विरलोऽवस्त । 
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४. भारतीयज्ञानपरम्पराया आधवुनकमानवसकस्िास््यविमशे योगदानस्य विशे्लषणं भविष्ये विस्ततृशोधस्य अपेक्षां 

करोवत । 

 

४. शोधोदे्दश्यातन 

अस्य शोधस्य प्रमखुोद्दशे्यावन इमावन सवन्द्त- 

१. नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः दाशशवनकस्िरूपस्य विशे्लषणमख । 

२. संज्ञानात्मकविकृतीनां मनोिैज्ञावनकस्िरूपस्य अध्ययनमख । 

३. नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः तथा Cognitive Biases इत्येतयोः तलुनात्मकपरीक्षणमख । 

४. मानवसकस्िास््ये नव्यन्द्यायस्य सम्भावितयोगदानस्य मलू्याङ्ख कनमख । 

५. भारतीयदशशनस्य आधवुनकमनोविज्ञानस्य ि मध्ये अन्द्तविशषयकसंिादस्य सम्भािनानां परीक्षणमख । 

 

५. अनुिन्धानपद्धततिः 

अयं शोधः गणुात्मकः (Qualitative), तलुनात्मकः (Comparative), विशे्लषणात्मकः (Analytical) ि अवस्त । 

अध्ययने प्राथवमकस्रोतत्िेन न्द्यायसतू्रमख, तत्त्िविन्द्तामवणः, तकश सङ्ख रहः, भाषापररच्छेदः, लक्षणसङ्ख रहः इत्यादयः 

रन्द्थाः उपयजु्यन्द्ते । वितीयकस्रोतत्िेन आधवुनकमनोविज्ञानसम्बद्धाः समीवक्षतशोधलेखाः, पसु्तकावन, 

मानवसकस्िास््यसम्बद्धाः िैज्ञावनकरन्द्थाश्च उपयजु्यन्द्ते । 

अस्य अध्ययनस्य स्िरूपं दाशशवनक-विशे्लषणात्मकमवस्त । अतोऽत्र नैदावनकपरीक्षणं (Clinical Study) न कृतमख, 

अवपत ुभारतीयतकश परम्परायाः आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानस्य ि तुलनात्मकं विशे्लषणं कृतमख । 

 

 

नव्यन्यायतर्क पद्धतेिः िंज्ञानात्मर्तवरृ्तततभिः िह तुलनात्मर्म ्अध्ययनम ्

नव्यन्द्यायदशशनस्य प्रमखुलक्ष्यं यथाथशज्ञानस्य स्थापना तथा अयथाथशज्ञानस्य वनराकरणमवस्त । 

आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानस्य लक्ष्यं मानिीयवििारप्रवियायाः व्यिवस्थतदोषानख ज्ञात्िा तेषां प्रभािस्य न्द्यनूी 
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कतुशमवस्त । यद्यवप उभयोरुत्पवत्तकालः, प्रयोजनमख, अनसुन्द्धानपद्धवतश्च वभन्द्नाः सवन्द्त, तथावप उभयत्र 

मानिीयज्ञानप्रवियायाः विशे्लषणमेि केन्द्रभतूविषयो दृश्यत े। 

 

८.१ प्रमाणपरीक्षा तथा Confirmation Bias 

Confirmation Bias इवत विकृतौ मनषु्यः स्िमतस्य समथशनं कृत्िा प्रमाणावन एि गहृ्णावत, विरोवधनः प्रमाणानख त ु

नाङ्ख गीकुिशवन्द्त । एषा प्रिवृत्तः वनष्पक्षज्ञानस्य बावधका भिवत । 

नव्यन्द्याये त ु प्रमाणपरीक्षायाः विशेषमहत्त्िं प्रवतपावदतमख । प्रत्यक्षमख, अनमुानमख, उपमानमख, शब्दश्च-एतेषां प्रमाणानां 

सम्यगिलोकनं विना कवश्चदवप वनणशयः राह्यः न भिवत । 

अतः नव्यन्द्यायदृष्टखया केिलमख एकपक्षीयप्रमाणरहणं यवुक्सङ्ख गतं न भिवत । सिेषामपुलब्धप्रमाणानां 

समालोिनात्मकपरीक्षणेन एि यथाथशज्ञानस्य सम्भािना िधशते । 

 

८.२ िंशयिः तथा तनणकयप्रतिया 

आधवुनकमनोविज्ञाने शीघ्रवनणशय अनेकिारं Cognitive Biases इत्यस्य कारणं भिवत । 

नव्यन्द्याये संशयः दोषः न, अवपत ुज्ञानस्य आिश्यकपूिाशिस्था इवत स्िीकृतः । संशयातख अनन्द्तरं प्रमाणपरीक्षा, तकश ः, 

वनणशयश्च िमशः भिवन्द्त । 

अतः नव्यन्द्यायदृष्टखया यवुक्वििारविना कृतः शीघ्रवनणशयः अयथाथशज्ञानस्य कारणं भवितमुहशवत । 

 

८.३ हेत्वाभािािः तथा तवचारदोषािः 

न्द्यायशासे्त्र हते्िाभासाः तकश दोषरूपेण वििेविताः सवन्द्त । यत्र हतेदुृशष्टखया साधक इि दृश्यते, वकन्द्त ुिस्ततुः साधकः न 

भिवत, तत्र हते्िाभासः भिवत । 

आधवुनकमनोविज्ञाने Cognitive Biases अवप वििारप्रवियायाः दोषा एि मन्द्यन्द्ते । 

यद्यवप हते्िाभासः तावकश कदोषोऽवस्त तथा Cognitive Bias मनोिैज्ञावनकवििारदोषः, तथावप उभयोः मध्ये साम्यं 

दृश्यत े- उभौ अवप व्यके्ः वनणशयप्रवियां विपयशस्यतः । 
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८.४ व्यातिपरीक्षा तथा Overgeneralization 

Overgeneralization इत्यस्य अथो अल्पदृष्टान्द्तानामख आधारेण सािशवत्रकवनष्कषशस्य वनमाशणमख । 

नव्यन्द्याये अनमुानस्य आधारः व्यावप्तरवस्त । व्यापे्तः स्थापना बहूनामदुाहरणानामख, प्रवतदृष्टान्द्तानामख, प्रमाणानां ि 

परीक्षणेन भिवत । 

अतः एकस्मातख अनभुिातख सािशवत्रकवनष्कषशवनमाशणं नव्यन्द्यायदृष्टखया राहं्य न भिवत । 

 

८.५ तर्क िः तथा Anchoring Bias 

Anchoring Bias इत्यत्र प्रारवम्भकसिूनाया अत्यवधकः प्रभािः भिवत । 

नव्यन्द्याये त ुप्रारवम्भकसिूना अवन्द्तमवनणशयस्य पयाशप्तकारणं न भिवत । वनणशयः प्रमाणैः, तकक ः, व्याप्त्या, विरोवधपक्षस्य 

परीक्षणेन ि सम्पन्द्नः भिेतख । 

अतः नव्यन्द्यायतकश पद्धवतः प्रारवम्भकमतरहस्य अपेक्षया सम्यवनिमशां प्राधान्द्येन स्िीकरोवत । 

 

८.६ मानतिर्स्वास््ये नव्यन्यायतर्क पद्धतेिः िम्भातवता प्रािङ्तिर्ता 

अत्र विशेषतया ज्ञातव्यं यतख नव्यन्द्यायः मनोविवकत्साशासं्त्र नावस्त । तेन मानवसकरोगाणां विवकत्सोपायाः प्रत्यक्षतया न 

वनवदशष्टाः । 

तथावप वििारप्रवियायाः समालोिनात्मकपरीक्षणमख, प्रमाणाधाररतवनणशयः, तकश दोषपररहारः, संशयस्य समवुितप्रयोगश्च 

मानवसकस्िास््यसम्बद्धवििारप्रवियायां दाशशवनकदृष्टखया उपयोवगनः स्यःु । 

यवद आधवुनकमनोविज्ञानस्य Cognitive Behavioral Therapy (CBT) इत्यावदवभः सह नव्यन्द्यायतकश पद्धतेः 

तलुनात्मकमध्ययनं वियेत, तवहश भारतीयज्ञानपरम्परायाः आधवुनकमानवसकस्िास््यविमशे नतूनाः सम्भािना उद्घावटतुं 

शक्येरनख । 

अतः नव्यन्द्यायस्य महत्त्िं केिलं ऐवतहावसकतकश शास्त्रत्िेन न, अवप त ु वििारशदेु्धः दाशशवनकमलूाधारत्िेन अवप 

अिगन्द्तव्यं भिवत । 
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तवमशकिः 

प्रस्ततुाध्ययनातख ज्ञायते यतख नव्यन्द्यायदशशनस्य तकश पद्धवतः तथा आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानस्य वििारपद्धवतः 

वभन्द्नपरम्परास ु विकवसते सत्यवप मानिीयज्ञानस्य विशे्लषणं समानरूपेण महत्त्िपणूां मन्द्येते । नव्यन्द्यायः यथाथशज्ञानस्य 

प्राप्तये प्रमाणपरीक्षामख, संशयमख, तकश मख, व्यावप्तपरीक्षणं तथा हते्िाभासवििेिनं प्राधान्द्येन स्िीकरोवत । 

आधवुनकमनोविज्ञानं त ु मनषु्यस्य वनणशयप्रवियायां जायमानानां संज्ञानात्मकविकृतीनामख (Cognitive Biases) 

अध्ययनं करोवत । 

दाशशवनकदृष्टखया पश्यामशे्चतख उभयोरध्ये उल्लेखनीया समानता दृश्यते । नव्यन्द्यायस्य प्रमाणाधाररतवििारः व्यवकं् 

यवुक्यकु्वनणशयस्य वदवश पे्ररयवत, यदा त ु संज्ञानात्मकविकृतयः प्रमाणपरीक्षणस्य अभािेन अथिा पिूाशरहिशातख 

वनणशयदोषानख जनयवन्द्त । अतः नव्यन्द्यायस्य विशे्लषणात्मकपद्धवतः आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानस्य परूकदृवष्टरूपेण 

वििारणीयावस्त । 

तथावप अत्र सािधानता अपेवक्षता । नव्यन्द्यायः न मनोविवकत्सापद्धवतः, न ि मानवसकरोगोपिारस्य प्रत्यक्षोपायः । 

अतोस्य प्रवतपादनं केिलं दाशशवनके सन्द्दभे एि राह्यमख । आधवुनकमनोविज्ञानस्य विवकत्साविधयः 

अनभुिजन्द्यिैज्ञावनकप्रमाणैः समवथशताः सवन्द्त, नव्यन्द्यायस्य योगदानं त ु वििारप्रवियायाः तावकश कशदुखध्यामख, 

प्रमाणाधाररतविन्द्तने तथा तकश दोषपररज्ञाने वनवहतमख । 

भविष्ये यवद भारतीयदशशनस्य वसद्धान्द्ता आधवुनकमनोिैज्ञावनकानसुन्द्धानैः सह अनभुिजन्द्यरूपेण परीक्ष्येरनख, तवहश 

मानवसकस्िास््यविषये नतूना अन्द्तविशषयकशोधवदशाः विकवसतुं शक्नुयःु । विशेषतः वनणशयप्रविया, 

समालोिनात्मकविन्द्तनमख (Critical Thinking), संज्ञानात्मकप्रवशक्षणमख (Cognitive Training) इत्यावदष ुके्षत्रेष ु

नव्यन्द्यायस्य उपयोवगता अवधकं स्पष्टीकतुां शक्यते । 

 

१०. उपिंहारिः 

अस्य अध्ययनस्य आधारेण वनष्कषशतया िकंु् शक्यते यतख नव्यन्द्यायतकश पद्धवतः भारतीयज्ञानपरम्पराया अत्यन्द्तं 

विकवसतं विशे्लषणात्मकदशशनमवस्त । अस्य मलूाधारः प्रमाणाधाररतज्ञानमख, यवुक्यकु्तकश ः, संशयस्य समवुितप्रयोगः 

तथा हते्िाभासानां वनरास इवत । 

आधवुनकसंज्ञानात्मकमनोविज्ञानं मनषु्यस्य वििारप्रवियायां दृश्यन्द्तेभयः व्यिवस्थतदोषेभयः सािधानतां सिूयवत । एते 

दोषाः मानवसकस्िास््यस्य, वनणशयप्रवियायाः तथा व्यिहारस्य उपरर प्रवतकूलप्रभािं कुिशवन्द्त । प्रस्ततेु शोधे उभयोः 

परम्परयोः तलुनात्मकाध्ययनातख ज्ञायते यतख नव्यन्द्यायस्य तकश शवुद्धः आधवुनकसंज्ञानात्मकविमशशस्य दाशशवनकपरूकत्िेन 

राह्या भवितमुहशवत । 
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अध्ययनस्य प्रमखुयोगदानमख एततख यतख भारतीयतकश परम्परां समकालीनमानवसकस्िास््यविमशे अन्द्तभाशिवयतुं प्रयत्नः 

कृतः । एषः प्रयत्नः न विवकत्साविकल्पस्य प्रवतपादनमख, अवपत ुदाशशवनकदृष्टखया वििारशदेु्धः महत्त्िस्य पनुराविष्कार 

इवत मन्द्तव्यः । 

अन्द्ते िकंु् शक्यते यतख भारतीयदशशनस्य गम्भीरपरम्परा केिलं ऐवतहावसकमलू्येन न, अवपत ु

आधवुनकिैज्ञावनकविमशेष्िवप पे्ररणास्रोतरूपेण राह्या अवस्त । नव्यन्द्यायस्य तकश पद्धवतः, यवद आधवुनकमनोविज्ञानस्य 

अनसुन्द्धानैः सह समवन्द्िता भिेतख, तवहश मानवसकस्िास््यविषये निीनाः अनसुन्द्धान वदशा उद्घाटवयतुं समथाश भविष्यवत 

। 

 

िन्दभकग्रन्थिूची 

प्राथतमर्िंस्रृ्तग्रन्थािः 

गौतमः -  न्द्यायसतू्रमख (िात्स्यायनभाष्यसवहतमख),  िाराणसी - िौखम्बा संस्कृत सीरीज । 

गङ्ख गेशोपाध्यायः – तत्त्िविन्द्तामवणः, िाराणसी - िौखम्बा विद्याभिन । 

अन्द्नम्भट्टः - तकश सङ्ख रहः (दीवपकासवहत), िाराणसी - िौखम्बा सरुभारती प्रकाशन । 

विश्वनाथपञ्िाननभट्टािायशः - भाषापररच्छेदः (वसद्धान्द्तमकु्ािलीसवहत), िाराणसी िौखम्बा प्रकाशन । 

नरोत्तमभट्टः - लक्षणसङ्ख रहः, िाराणसी िौखम्बा संस्कृत संस्थान । 

रघनुाथवशरोमवणः - पदाथशतत्त्िवनणशयः , िाराणसी िौखम्बा प्रकाशन । 

(ख) आधतुनर्ग्रन्थािः 

1. Beck, A. T. (1979). Cognitive Therapy of Depression. Guilford Press. 

2. Beck, A. T., & Clark, D. A. (1997). An information processing model of 

anxiety. Behaviour Research and Therapy, 35(1), 49–58. 

3. Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. Farrar, Straus and Giroux. 

4. Tversky, A., & Kahneman, D. (1974). Judgment under uncertainty: Heuristics 

and biases. Science, 185(4157), 1124–1131. 

5. Ellis, A. (1962). Reason and Emotion in Psychotherapy. Lyle Stuart. 

6. World Health Organization. (2022). World Mental Health Report: Transforming 

Mental Health for All. 

https://ijcope.org/


International Journal of Creative and Open Research in Engineering and Management    

ISSN: 3108-1754 (Online) 

Volume 02 Issue 07 Jul-2026 | Impact Factor: 3.5 

 

© 2026 The Author(s). Published by IJCOPE Journal. Website: https://ijcope.org/                                                                                                              9 

 

7. Matilal, B. K. (1986). Perception: An Essay on Classical Indian Theories of 

Knowledge. Oxford University Press. 

8. Matilal, B. K. (1985). Logic, Language and Reality. Motilal Banarsidass. 

9. Ingalls, D. H. H. (1951). Materials for the Study of Navya-Nyāya Logic. 

Harvard University Press. 

10. Ganeri, J. (2011). The Lost Age of Reason: Philosophy in Early Modern India. 

Oxford University Press. 

11. Phillips, S. H., & Tatacharya, N. S. R. (2004). Gaṅgeśa's Tattvacintāmaṇi. 

American Institute of Buddhist Studies. 

12. Nisbett, R. E., & Ross, L. (1980). Human Inference: Strategies and 

Shortcomings of Social Judgment. Prentice-Hall. 

13. American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (5th ed., text rev.). 

14. World Health Organization. Mental Health (Official Publications). 

15. Guha, N. (2012). Tarka as Cognitive Validator. Journal of Indian Philosophy. 

16. Goekoop, G. (1977). The Logic of Invariable Concomitance in the 

Tattvacintāmaṇi. 

17. Mullatti, L. C. (1977). The Navya-Nyāya Theory of Inference. 

18. Halbfass, W. (1992). On Being and What There Is. State University of New 

York Press. 

19. Bronkhorst, J. (2013). The Arrival of Navya-Nyāya Techniques in 

https://ijcope.org/

