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साराींश : प्रसु्तत शोध पत्र में मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामाजिक 

दाजयत्व के जवजवध आयामो ंको कें द्र में रखा गया है। साजहत्य को 

समाि का दपपण मानते हुए यह अध्ययन इस बात की िांच करता है 

जक जकस प्रकार ढीगंरा की रचनाएँ मानव िीवन की िजिलताओ,ं 

सामाजिक जवषमताओ,ं पाररवाररक संबंधो ं तथा स्त्री मन की 

गहराइयो ंको अजिव्यक्त करती हैं। उनकी कहाजनयो,ं उपन्यासो ं

और कजवताओ ंमें मानवीय पीडा, करुणा, पे्रम, त्याग और संघषप का 

सिीव जचत्रण जमलता है, िो पाठको ंको सामाजिक यथाथप से िोडता 

है। जवशेष रूप से उनके साजहत्य में हाजशए पर स्थित वगों, 

मजहलाओ ंऔर वंजचत समुदायो ंकी समस्याओ ंको प्रिावी ढंग से 

प्रसु्तत जकया गया है। यह अध्ययन यह िी दशापता है जक ढीगंरा का 

साजहत्य केवल िावनात्मक अजिव्यस्थक्त तक सीजमत नही ंहै, बस्थि 

यह सामाजिक िागरूकता और पररवतपन का सशक्त माध्यम है। 

शोध के जनष्कषप के रूप में यह स्पष्ट होता है जक डॉ. सुधा ओम 

ढीगंरा की रचनाएँ मानवीय करुणा, सामाजिक समानता और 

नैजतक दाजयत्व की चेतना को सुदृढ़ करती हैं तथा पाठको ं को 

सामाजिक सुधार की जदशा में पे्रररत करती हैं। इस प्रकार उनका 

साजहत्य समकालीन समाि के जलए अतं्यत प्रासंजगक और 

पे्ररणादायी है। 
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सामाजिक यथाथप, करुणा, पाररवाररक संबंध, सामाजिक जवषमता, स्त्री मनोजवज्ञान, सामाजिक न्याय, साजहत्य 
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प्रस्तावना 

साजहत्य केवल मनोरंिन का माध्यम नही ं है, बस्थि यह समाि की वास्तजवकताओ ंको समझने और उनमें 

सुधार लाने का एक प्रिावी उपकरण िी है। यह समाि के जवचारो,ं संवेदनाओ ंऔर सांसृ्कजतक संरचनाओ ंको 

प्रजतजबंजबत करता है। जहंदी साजहत्य में ऐसे अनेक लेखक हुए हैं, जिन्ोनें मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामाजिक 

दाजयत्वो ंको अपने लेखन का जवषय बनाया। पे्रमचंद िैसे लेखको ंने जकसानो ंऔर मिदूरो ंके िीवन के संघषों 

को अपने साजहत्य में उकेरा, लेजकन डॉ. सुधा ओम ढीगंरा का साजहत्य इन जवषयो ंको लेकर एक अलग और 
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अनूठी दृजष्ट प्रसु्तत करता है। डॉ. सुधा ओम ढीगंरा ने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से समाि के उन वगों की 

समस्याओ ंको उठाया, िो अक्सर शोजषत और उपेजित रह िाते हैं। उनकी रचनाओ ंका मुख्य उदे्दश्य समाि 

के इन वंजचत वगों को एक मंच प्रदान करना था, ताजक उनकी आवािें सुनी िा सकें । उन्ोनें समाि में व्याप्त 

अन्याय, शोषण, और जवषमताओ ंको अपने उपन्यासो,ं कहाजनयो ंऔर कजवताओ ंके माध्यम से उिागर जकया। 

उनकी लेखनी मानवीय करुणा, सामाजिक दाजयत्व और बदलाव के प्रजत गहरी प्रजतबद्धता का प्रतीक है| उनकी 

कहाजनयो ंऔर उपन्यासो ंमें पात्रो ंके संघषप और उनकी मानवीय संवेदनाएँ इतनी सिीव हैं जक वे पाठको ंको 

सीधे िोडती हैं। उदाहरण के जलए, उनका कहानी–संग्रह खिड़हकय ीं से झााँकत  आाँिें’ में “वृद्धाविा और 

अकेलेपन की समस्या अतं्यत संवेदनात्मक रूप में उिरती है, िहाँ प्रतीिारत वृद्धो ंका िीवन आधुजनक समाि 

की उस त्रासदी को उद्घाजित करता है जिसमें आजथपक प्रगजत के साथ-साथ पाररवाररक आत्मीयता िीण होती 

िा रही है।“(1) कहानी का प्रतीकात्मक संसार पाठक को यह अनुिव कराता है जक मनुष्य की सबसे बडी 

आवश्यकता पे्रम और संवाद है, न जक केवल िौजतक सुजवधाएँ। 

उनकी रचनाएँ मानवीय संवेदनाओ ंका एक उतृ्कष्ट उदाहरण हैं। उनकी लेखनी में करुणा और सहानुिूजत का 

िाव स्पष्ट रूप से पररलजित होता है। उन्ोनें अपने पात्रो ंके माध्यम से यह जदखाने का प्रयास जकया जक कैसे 

समाि में असमानता और अन्याय मानवीय मूल्ो ंको प्रिाजवत करता है। उनकी कहानी ‘टारनेड '  कहानी में 

वन्दना को अपने पररवार के अन्य सदस्यो ंका बहुत सहारा है। पजत व्योम की मृतु्य के बाद िी उसके पररवार के 

सदस्यो ंने किी उसे अकेला महसूस नही ंहोने जदया। “पररवार में सदस्यो ंका बहुत सहारा होता है। िब वन्दना 

थक िाती तो बाबू िी का प्यार िरा हाथ उसके जसर पर होता और उनका कहना, "बेिी थक गई, आि चल मैं 

अपने हाथ से चाय जपलाता हँ।”(2) कोई आयोिन करना हो तो पररवार के सदस्य हाथ बंिाकर काम कम कर 

देते हैं। िैसे वन्दना के िेठ जिठानी सोनल के िन्म जदन के आयोिन में वन्दना की पूरी सहायता करते हैं और 

वन्दना का आयोिन सफल होता है। 

डॉ. ढीगंरा ने सामाजिक दाजयत्व को साजहत्य का एक अजनवायप जहस्सा माना। उन्ोनें साजहत्य को केवल 

मनोरंिन के रूप में नही ं देखा, बस्थि इसे समाि के जलए एक पररवतपनकारी शस्थक्त के रूप में अपनाया। 

“उनकी रचनाओ ंमें सामाजिक न्याय, समानता और मानवाजधकारो ंकी वकालत स्पष्ट रूप से जदखाई देती है। 

उनकी लेखनी ने समाि को यह संदेश जदया जक हर व्यस्थक्त का यह दाजयत्व है जक वह समाि में सकारात्मक 

बदलाव लाने की कोजशश करे|” (3) ढीगंरा की लेखनी में न केवल समाि की सच्चाई को उिागर करने की 

िमता है, बस्थि उन्ोनें अपने पाठको ंको सोचने और कायप करने के जलए िी पे्रररत जकया। उनकी कजवताएँ 

और कहाजनयाँ पाठको ंको यह समझाने में सिम हैं जक समाि में व्याप्त असमानताओ ंको खत्म करना एक 

सामूजहक दाजयत्व है। “उनका का साजहत्य मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामाजिक दाजयत्वो ंका प्रतीक है। उनकी 

रचनाएँ पाठको ंको समाि की सच्चाई से अवगत कराती हैं और उन्ें समाि के सुधार के जलए पे्रररत करती हैं। 

यह शोध उनके साजहत्य को समझने और उनके प्रिाव को रेखांजकत करने का प्रयास है।“(4) 

 

मानव य सींवेदनाओीं क  अहिव्यखि: साजहत्य में मानवीय संवेदनाएँ इतनी प्रबलता से व्यक्त होती हैं जक वे 

पाठको ंको गहराई से झकझोर देती हैं। उनकी कहाजनयाँ और उपन्यास समाि के उन वगों की पीडा, संघषप 

और संवेदनाओ ंको स्वर देते हैं, िो अक्सर हाजशए पर रह िाते हैं। उनकी रचनाएँ केवल साजहस्थत्यक कृजतयाँ 

नही ंहैं, बस्थि समाि के यथाथप का सिीव दस्तावेि िी हैं। उनकी रचनाओ ंमें पात्रो ंकी िावनाओ ंका जचत्रण 

इतने सिीव और प्रिावी ढंग से जकया गया है जक पाठक उनकी पररस्थिजतयो ंसे खुद को िोडने लगता है। िैसे, 

उनकी कहानी संग्रह  ‘लड़क  थ  वि’ में “एक लडकी की स्थिजत तथा सामाजिक समस्याओ ंका वणपन पाठको ं

को न केवल उसकी पीडा का एहसास कराता है, बस्थि समाि की िूजमका पर िी सवाल उठाने के जलए 
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मिबूर करता है।“(5) उनकी लेखनी की जवशेषता यह है जक वे केवल पीडा का वणपन नही ंकरते, बस्थि अपने 

पात्रो ंके माध्यम से संघषप और उम्मीद का संदेश िी देते हैं। “ढीगंरा की लेखन शैली में करुणा, यथाथप और 

गहराई का अनूठा संगम है। वे पात्रो ंके संवाद और वणपन के माध्यम से उनकी आंतररक िवनाओ ंऔर संघषप 

को बडी कुशलता से व्यक्त करते है। उनके साजहत्य पर जिप्पणी करते हुए जलखते है।“(6) 

उनके उपन्यासो ंऔर कहाजनयो ंमें नारी के त्याग, मातृत्व, पे्रम, करुणा और सामाजिक संघषप िैसे आयामो ंका 

माजमपक जचत्रण जकया गया है, िो पाठक के हृदय को स्पशप करता है। यह अध्ययन ढीगंरा के साजहत्य में 

मानवीय संवेदना के जवजवध रूपो ंको उद्घाजित करता है। “कथा साजहत्य में नारी को कें द्र िाजपत कर उसके 

कोमल हृदय और अप्रजतम सौदंयप का िावपूणप वणपन जमलता है। यह संवेदना नारी के समपपण और पीडा को 

मानवीय ऊँचाई प्रदान करती है। ढीगंरा  िाषावाद, िाजतवाद या संप्रदायवाद से मुक्त मानवतावादी दृजष्ट 

अपनाती हैं।“(7) उनके पात्र मध्यमवगीय िीवन की िजिलताओ ंको संवेदनशीलता से िीते हैं, िहाँ मंजदर- 

मस्थिद सिी िानो ंपर समान िावना का आह्वान होता है। “उपन्यासो ंमें मातृत्व की करुणा, जपतृतुल् से्नह 

और पाररवाररक बंधनो ंका जचत्रण पाठक को िावजविोर कर देता है। िैसे कायों में वैधव्य की करुण गाथा और 

त्याग की िावना प्रमुख है, िो मानवीय संबंधो ंकी गहराई को प्रजतजबंजबत करती है।“(8) साजहत्य में संवेदना के 

आयाम पे्रम की कोमलता से लेकर सामाजिक अन्याय के क्रोध तक बहुआयामी हैं। उनका साजहत्य में संवेदना 

के आयाम पे्रम का कामलता से लकर सामाजिक अन्याय के क्रोध तक बहुआयामी हैं। उनके साजहत्य में मातृत्व 

का जचत्रण सवोपरर है, िहाँ माँ का त्याग सवपत्र जवख्यात है। साथ ही, वे यथाथप को संवेजदत स्वरो ंमें प्रसु्तत कर 

समाि से संवाद करती हैं। उनके जशल्प में संवेदना और िाषा का समन्वय अद्िुत है। तथा सामाजिक मुद्दो ंको 

मानवीय िावो ं से िोडती हैं। “स्त्री-पुरुष संबंध, दहेि प्रथा और पाररवाररक जवघिन िैसे जवषय उनके कथा 

साजहत्य में संवेदना के साथ उिरते है। यह दृजष्ट उन्ें आधुजनक बनाती है, िहाँ परंपरा और आधुजनकता का 

संतुलन है। उनके साजहत्य का मूल्ांकन संवेदना के इन आयामो ंसे होता है।“(9) 

सामाहिक दाहयत्व का सींदेश:  प्रमुख उदे्दश्य साजहत्य को सामाजिक िागरूकता और सुधार का माध्यम 

बनाना है। उनका साजहत्य केवल मनोरंिन के जलए नही ंबस्थि  वे समाि में बदलाव लाने का आह्वान है। 

“ढीगंरा ने अपने लेखन के माध्यम से यह संदेश जदया जक साजहत्य केवल िीवन के अनुिवो ंका जचत्रण नही ंहै, 

बस्थि यह समाि को सुधारने और संवेदनशील बनाने का िी एक साधन है।“(10)  उनकी प्रजसद्ध कहानी 

‘सूरि क्ो ंजनकलता है' में िैरी नाम की मजहला अजववाजहत है और सरकारी वेलफेयर को पाने के जलए हर साल 

गिपवती होकर बचे्च पैदा करती है। िैरी की माँ कहती है, “िैरी तुम अब और खाली नही ंबैठोगी, कुछ काम 

धंधा करो, नही ंतो मैं घर से जनकाल दंूगी। हर साल बच्चा पेि में डाल लेती हो। तुझे तो यह िी पता नही ं जक 

जकसका बाप कौन है।“ (11)  प्रदेश की धूप में कवजयत्री ने प्रदेश के कल्चर को उकेरा है, अंत': केवल लेस्थखका 

ने जदखाया है की समाि में िीने के जलए क्ा-क्ा परेशानी उठानी पडती है।  

लेस्थखका अपने साहस और नैजतकता के बल पर समाि में बदलाव लाने की कोजशश करती है। यह न केवल 

पाठको ंको सामाजिक अन्याय के प्रजत िागरूक करता है, बस्थि उन्ें यह िी जसखाता है जक वे अपने आस-

पास के समाि में सकारात्मक बदलाव ला सकते हैं। उन्ोनें सामाजिक दाजयत्व के प्रजत उनकी गहरी 

प्रजतबद्धता को दशापती है। उन्ोनें मजहलाओ ंकी समानता और अजधकारो ंकी लडाई को मुख्य जवषय बनाया। 

यह कहानी समाि में जपतृसत्ता और जलंगिेद के स्थखलाफ एक सशक्त आवाि है। साजहत्य में यह जवशेषता है, 

जक “वे सीधे- सीधे समाि की समस्याओ ंऔर उनकी िडो ंपर प्रहार करती है। उनकी रचनाओ ंमें यह संदेश 

जनजहत होता है जक समाि के प्रते्यक व्यस्थक्त की यह जिमे्मदारी है जक वह असमानता, अन्याय और शोषण के 

स्थखलाफ खडा हो ।“(13) 
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िहवष्य के आयाम: उनका साजहत्य आि के समाि में िी उतना ही प्रासंजगक है जितना उनके समय में था। 

उनकी रचनाएँ केवल उस समय की सामाजिक समस्याओ ंका दस्तावेि नही ंहैं, बस्थि उनमें वतपमान समाि 

की िजिलताओ ं और जवषमताओ ं का समाधान खोिने की िमता है। “उनकी रचनाओ ं में सामाजिक 

असमानता, आजथपक जवषमता और नारी अजधकार िैसे जवषय उठाए गए हैं, िो आि िी हमारे समाि में मौिूद 

हैं। उनका साजहत्य का समािशास्त्रीय और सांसृ्कजतक दृजष्टकोण से अध्ययन करना लािप्रद होगा।“(14) 

उनकी कहाजनयाँ और उपन्यास समाि के हाजशए पर रहने वाले वगों की पीडा और संघषप को गहराई से व्यक्त 

करते हैं। उनके साजहत्य से यह समझा िा सकता है जक समाि के वे पहलू, जिन्ें अक्सर मुख्यधारा के साजहत्य 

में अनदेखा जकया िाता है, जकतने महत्वपूणप हैं। साजहत्य समाि में सकारात्मक बदलाव का वाहक कैसे बन 

सकता है। सुधा ओम ढीगंरा के साजहत्य को शैजिक पाठ्यक्रमो ंमें शाजमल करना एक प्रिावी कदम हो सकता 

है। इससे नई पीढ़ी उनके जवचारो ंऔर दृजष्टकोण को समझ सकेगी और समाि की समस्याओ ंको साजहत्य के 

माध्यम से जवशे्लजषत करने में सिम होगी। उनकी रचनाएँ छात्रो ंऔर शोधकतापओ ंको न केवल साजहत्य का 

अध्ययन करने के जलए पे्रररत करेंगी, बस्थि समाि की समस्याओ ंके समाधान की जदशा में सोचने की िमता 

िी जवकजसत करेंगी। इसके अजतररक्त, “उनके साजहत्य पर गहन अनुसंधान और अध्ययन कर उनके 

सामाजिक, सांसृ्कजतक और ऐजतहाजसक संदिों को और सामाजिक, सांसृ्कजतक और ऐजतहाजसक संदिों को 

और गहराई से समझा िा सकता है।“(15) 

उनकी रचनाओ ंमें कई शोध संिावनाएँ मौिूद हैं। उदाहरण के जलए, उनकी कहाजनयो ंमें नारी अजधकारो ंऔर 

सामाजिक न्याय के जसद्धांतो ंका जवशे्लषण मानवाजधकार और नारीवाद के आधुजनक संदिप में नई जदशाएँ प्रदान 

कर सकता है। इसी तरह, उनकी रचनाओ ंमें ग्रामीण िारत के िीवन और संघषप का यथाथप जचत्रण है, िो 

ग्रामीण समािशास्त्र के िेत्र में महत्वपूणप योगदान कर सकता है। ढीगंर साजहत्य सामाजिक सुधार का एक 

सशक्त माध्यम है। “उनकी रचनाएँ न केवल समाि की समस्याओ ंको उिागर करती हैं, बस्थि पाठको ंको 

उनके समाधान की जदशा में सोचने के जलए िी पे्रररत करती हैं। उनके साजहत्य पर व्यापक और गहन अध्ययन 

समाि और साजहत्य के आपसी संबंधो ंको समझने और उसे और अजधक प्रिावी बनाने में सहायक होगा।“(16) 

यह अध्ययन साजहत्य को सामाजिक बदलाव का माध्यम बनाने की जदशा में िी उपयोगी हो सकता है।  

 

हनष्कर्ष:  

जशवानी का कथा साजहत्य मानवीय संवेदना का सशक्तीकरण और िीवंत दस्तावेि है। उनकी रचनाओ ंका 

कें द्र मानव मन, नारीमन की कोमल िावनाएं, पीडा, पे्रम, करुणा और संघषप है। उन्ोनें िीवन के साधारण 

प्रसंगो ंमें जनजहत असाधारण िावनाओ ंको अतं्यत सहिता और आत्मीयता के साथ अजिव्यक्त जकया है। 

जशवानी के पात्र सामाजिक रूजढ़यो,ं पाररवाररक बंधनो ंऔर पररस्थिजतयो ं के दबाव में िीते हुए िी अपनी 

संवेदनशीलता, नैजतकता और मानवीय मूल्ो ंको बनाए रखते हैं। उनके साजहत्य पे्रम, त्याग, सहानुिूजत और 

आत्मबल का प्रतीक है। कथाकार जशवानी के कथा साजहत्य में मानवीय संवेदनाओ ंका अध्ययन जनष्कषपतः  

दशापता है जक उनका साजहत्य नारी कें जद्रत िावनाओ ंका अनुपम कोष है। जशवानी ने अपने उपन्यासो ंऔर 

कहाजनयो ंके माध्यम से त्याग, मातृत्व, सौदंयप, वैधव्य, प्रजतशोध और करुणा िैसे आयामो ंको इतनी माजमपकता 

से जचजत्रत जकया है जक यह जहंदी साजहत्य में एक जवजशष्ट िान रखता है। उनकी रचनाओ ंके जवशे्लषण से स्पष्ट 

पता चलता है जक संवेदना उनके जशल्प का मूल आधार है, िो यथाथप को िावपूणप बनाती है। जशवानी सामाजिक 

कुरीजतयो ं िैसे जवधवा जववाह, दहेि, बलात्कार और पाररवाररक जवघिन को मानवीय िावो ं से िोडती हैं। 

उनका साजहत्य मध्यमवगीय िीवन की िजिलताओ ं को संवेदनशीलता से उकेरता है, िहाँ परंपरा और 

आधुजनकता का संतुलन है। आि के संदिप में जशवानी का साजहत्य नारी सशस्थक्तकरण और मानवीय मूल्ो ंका 
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दपपण है। सामाजिक पररवतपन के दौर में उनकी संवेदनाएँ पे्ररणा स्रोत बनी हुई हैं। यह अध्ययन पुजष्ट करता है 

जक जशवानी जहंदी साजहत्य की अमूल् जनजध है।   
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