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सारांश (Abstract) 

 

यह वमजश्रत ववधध अध्ययन मध्य प्रदेश युवा नीधत 2023 तर्था खेलो एम.पी. यरू्थ गेम्स (2025-26) के वियान्वयन 

का वितीयक तर्था प्रार्थवमक  ाटा के आधार पर मलू्यांकन करता है। वितीयक  ाटा ववभागीय ररपोर्टथ , नीधत 

दस्तावेि तर्था खलेो इिं व या यूर्थ गेम्स 2025 की आधधकाररक पदक ताललका  े ललया गया है, जि में मध्य 

प्रदेश ने कुल 32 पदक (10 स्वर्थ, 9 रित, 13 कांस्य) प्राप्त वकए। प्रार्थवमक  ाटा  िं रधचत प्रश्नावली के माध्यम 

 े 15-25 वर्थ के लगभग 200 युवाओिं  (ग्रामीर् एविं  शहरी) के  वेक्षर् पर आधाररत है।  वेक्षर्   ेपता 

चलता है वक खेल योिनाओिं  में भागीदारी में वदृ्धध हुई है (70-75 प्रधतशत  कारात्मक प्रधतविया), डकिं तु 

जिला स्तर पर खले  ुववधाओिं  (अधो िं रचना, कोचचिं ग, उपकरर्)  े  िं तुवि औ त (60-65 प्रधतशत) ह।ै यवुा 

नीधत 2023 के वियान्वयन में 80 प्रधतशत   ेअधधक यवुाओिं  ने  ुधार की आवश्यकता बताई। 

 

अध्ययन नीधत के 'खले एविं  वफटने  खिं   को व्यावहाररक स्तर पर मलू्यांवकत करता है तर्था ब्लॉक स्तरीय 

कोचचिं ग, वार्र्थक  मीक्षा और बिट वदृ्धध िै  े ुझाव प्रस्तुत करता है। यह शोध ग्रामीर् यवुाओिं  तक खेल 

पहुिं च बढाने तर्था नीधत-कायान्वयन के अिं तर को पुल करन ेमें  हायक ज द्ध होगा। 
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की-शब्दः 

 

मध्य प्रदेश यवुा नीधत 2023, खेलो एम.पी. यूर्थ गेम्स, खेलो इिं व या, वमजश्रत ववधध, यवुा खेल भागीदारी, 

अधो िं रचना। 

 

प्रस्तावना 

 

1.1 शोध समस्या का प्रसु्ततिकरण 

 

मध्य प्रदेश भारत का  ब े युवा-बहुल राज्य है, िहां 15 - 29 वर्थ की आय ुके यवुा िन िं ख्या का लगभग 27 

प्रधतशत वहस्सा हैं। यवुा ऊिा को उत्पादक वदशा देन ेके ललए राज्य  रकार ने माचथ 2023 में मध्य प्रदेश यवुा 

नीधत 2023 िारी की, जि का मुख्य उद्देश्य युवाओिं  को आत्मववश्वा पूर्थ, नवप्रवतथनशील, आर्र्थथक रूप  े 

 शक्त तर्था शारीररक मानज क रूप  े स्वस्र्थ बनाना है। नीधत के 'खेल एविं  वफटने ' खिं   में खेल को 

व्यवक्तगत ववका , टीम भावना, अनुशा न तर्था नेततृ्व क्षमता के  ाधन के रूप में रखेांवकत वकया गया है। 

इ में खेल अधो िं रचना का ववका , प्रधतभा खोि, पैरा-लखलाव़ियों का  मावेश, पारिं पररक खेलों (मलखिं भ, 

खो-खो आवद) का  िं रक्षर् तर्था खले को आिीववका का  ाधन बनान ेके स्पि प्रावधान हैं। 

 

तर्थावप, नीधत िारी होने के तीन वर्थ बाद भी ग्रामीर् क्षते्रों में खेल  ुववधाएिं   ीवमत हैं। जिला स्तर पर 

कोचचिं ग, उपकरर्, मदैान तर्था धचवकत्सा  ुववधाओिं  की कमी के कारर् प्रधतभाएिं  दब िाती हैं। खलेो एम.पी. 

यूर्थ गेम्स 2025-26 (िनवरी 2026, 27-28 खेल, लगभग 1.5 लाख यवुा लखलाव़ियों की भागीदारी) तर्था खलेो 

इिं व या यूर्थ गेम्स 2025 में मध्य प्रदेश के 32 पदक एक उपलवि हैं, डकिं तु ये उपलवियां शहरी /  िं भागीय कें द्रों 

तक  ीवमत प्रतीत होती हैं।  

 

शोध  मस्या यह है वक नीधत के उद्देश्य और वास्तववक वियान्वयन में अिं तर वकतना है? ग्रामीर् यवुा इन 

योिनाओिं    ेवकतना  िं तुि हैं? 

 

वितीयक  ाटा उपलवियों को दशाता है, िबवक प्रार्थवमक  ाटा  ुधार मांग करता है। 

 

1.2 शोध की आवश्यकिा एवं महत्व 
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आवश्यकिाः युवा नीधत 2023 युवा महापिं चायत 2022 (10,000+ युवाओिं  के  ुझाव) तर्था राष्ट्रीय यवुा नीधत 

(ड्राफ्ट 2021) पर आधाररत है, डकिं तु इ के खले खिं   का क्षेत्रीय मलू्यांकन अभी तक नहीं हुआ। खेलो एम.पी. 

यूर्थ गेम्स राज्य का "ओलिं वपक " माना िा रहा है, अतः इ का प्रारिं धभक मलू्यांकन नीधत  ुधार के ललए 

अवनवायथ ह।ै 

 

महत्वः  

● नीधत-वनमाताओिं  को ठो   ाक्ष्य आधाररत  ुझाव प्रदान करना। 

 

● ग्रामीर् शहरी खले अ मानता को उिागर कर  मावशेी ववका  में योगदान । 

 

● राष्ट्रीय स्तर पर खेलो इिं व या मॉ ल को राज्य ववशेर्  िं दभथ प्रदान करना। 

 

● युवाओिं  के शारीररक स्वास्थ्य, रोिगार (कोचचिं ग, इवेंट प्रबिं धन) तर्था  ामाजिक एकीकरर् को बढावा 

देना। 

 

1.3 उदे्दश्य 

 

मध्य प्रदेश यवुा नीधत 2023 के 'खेल एविं  वफटने  खिं   तर्था खेलो एम.पी. यरू्थ गेम्स की आयोिन  िं रचना एविं  

उपलवियों का वितीयक ववश्लेर्र् करना। 

 

15-25 वर्थ के यवुाओिं  की खले  ुववधाओिं , भागीदारी तर्था नीधत वियान्वयन  े  िं तवुि का प्रार्थवमक  वेक्षर् 

करना। 

 

वितीयक एविं  प्रार्थवमक  ाटा की तलुना कर नीधत कायान्वयन के अिं तराल को धचवित करना।  

 

व्यावहाररक  ुझाव प्रस्ततु करना। 

 

1.4 शोध प्रश्न 
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1. नीधत के खेल प्रावधानों का वियान्वयन वकतना प्रभावी है? 

 

2. खेलो एम.पी. यूर्थ गेम्स ने ग्रामीर् यवुा भागीदारी बढाई है? 

 

3. जिला स्तर पर अधो िं रचना की कमी क्या-क्या बाधाएिं  उत्पन्न कर रही है? 

 

साहहत्य समीक्षा (Literature Review) 

 

अध्ययनों   ेस्पि है वक भारत में खले नीधतयां मखु्यतः खेलो इिं व या (2017) पर कें वद्रत हैं, िो आर.िी. के.ए., 

शहरी खेल अधो िं रचना तर्था राष्ट्रीय खले प्रधतभा खोि को एकीकृत करती ह।ै 

 

स िं ह एविं  बाली (2020) ने खलेो इिं व या को "ग्रा रूट स्तर पर खेल  िं सृ्कधत पुनिीववत करने वाला कायथिम" 

बताया तर्था प्रधतभा खोि, कोचचिं ग ववका  और अधो िं रचना पर िोर वदया। 

 

खेलो इिं व या योिना का मलू्यांकन (SEDEM, 2020) में पाया गया वक खेल मदैान ववका , राज्य स्तरीय कें द्र 

तर्था वार्र्थक प्रधतयोवगताओिं  में प्रगधत हुई, डकिं तु ग्रामीर् क्षेत्रों में पहुिं च  ीवमत रही। मध्य प्रदेश में कुछ जिलों 

को राज्य स्तरीय कें द्र के रूप में अपनाया गया। 

 

भावरा एविं  अन्य (2022) के भारत ररपोटथ का थ ऑन वफजिकल एविववटी में भारत को  ी + गे्र  वमला, खलेो 

इिं व या ि ैी योिनाओिं  के बाविूद सू्कलों में शारीररक जशक्षा की गुर्वत्ता वनम्न ह।ै 

 

कुमार (2025) के "नीधत  े पोव यम तक अध्ययन में खेलो इिं व या के प्रधतभा पहचान तर्था फिं ड िं ग तिं त्र की 

 राहना की गई, पर राज्य स्तरीय वियान्वयन में अ मानता उिागर की । 

 

मध्य प्रदेश  िं दभथ में "मध्य प्रदेश में खेलों का ववश्लेर्र् : ग्रा रूट स्तर" (2023) में राज्य की खेल अकादवमयों 

तर्था नीधत 2005 (िो 2023 नीधत का आधार बनी) का उले्लख है।  

 

मध्य प्रदेश यवुा नीधत 2023 स्वयिं  (DSYWMP, 2023) खले अधो िं रचना (ग्राम पिं चायत स्तर मदैान, पीपीपी 

मॉ ल), प्रधतभा खोि पोटथल, पैरा-लखला़िी स्कॉलरजशप तर्था पारिं पररक खेलों को प्रार्थवमकता देती ह।ै 
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अन्य अध्ययन यवुा खले भागीदारी में ललिं ग अ मानता, कोचचिं ग की कमी तर्था शहरी ग्रामीर् अिं तर को 

रेखांवकत करते हैं।  ावहत्य  मीक्षा  े स्पि है वक नीधतयां उतृ्कि हैं, डकिं तु वियान्वयन एविं  वनगरानी कमिोर 

है। वतथमान अध्ययन इ ी अिं तराल को भरता है। 

 

शोध हवतध (Research Methodology) 

 

वमजश्रत ववधध (Mixed Methods) : वितीयक + प्रार्थवमक । 

 

हििीयक डाटा : 

 

मध्य प्रदेश यवुा नीधत 2023 | 

 

खेल एविं  युवा कल्यार् ववभाग की ररपोर्टथ , खेलो इिं व या आधधकाररक पदक ताललका 2025 | 

 

खेलो एम.पी. यूर्थ गेम्स आयोिन दस्तावेि (27-28 खले, 3-4 चरर्रू ब्लॉक जिला  िं भाग / राज्य) । 

 

प्राथहमक डाटा : 

 

 िं रधचत प्रश्नावली। 

 

नमूना : 200 यवुा (15-25 वर्थ), स्तरीकृत यादृधिक नमनूा (50: ग्रामीर्, 50 प्रधतशत शहरी; 5 जिलों  े) । 

 

प्रश्न : ललकटथ से्कल (1-5) पर  िं तुवि, भागीदारी,  ुझाव । वैधतारू पायलट परीक्षर् (20 प्रधतभागी) । 

 

ववश्व नीयता िोनबाख अल्फा 0.8 

 

नैतिकिा :  ूधचत  हमधत । 

 

 ाटा ववश्लरे्र् (Data Analysis) 

 

िाललका 1: 

 

https://ijcope.org/


International Journal of Creative and Open Research in Engineering and Management    

ISSN: 3108-1754 (Online) 

Volume 02 Issue 07 July-2026 | Impact Factor: 3.5 

 

 

 
 

© 2026 The Author(s). Published by IJCOPE Journal. Website: https://ijcope.org/                                                                             6 

 

खेलो एम.पी. यूर्थ गेम्स आयोिन एविं  भागीदारी (वितीयक  ाटा) 

 

● िमांक 

● ववशरे्ता 

● वववरर् 

● कुल चरर् : 3-4 (ब्लॉक जिला  िं भाग / राज्य) 

 

कुल खेल : 27-28 (एर्थलेवटक्स, मलखिं भ, कबड्डी आवद  वहत) 

 

अनुमाहनि भागीदारी  : 1.5 लाख + यवुा लखला़िी 

 

अवतध : िनवरी 2026 

 

िाललका 2 : प्रार्थवमक  वेक्षर्  ाटा  ारांश (n-200) 

 

क्रमांक 

 

प्रश्न / परैामीटर 

 

प्रतिहक्रया (प्रतिशि) 

 

जिला स्तर  ुववधाओिं    े िं तुवि 

 

62 प्रधतशत (औ त) 

 

खेल अधोसंरचना उपलब्धिा : 60-65 प्रधतशत 

 

युवा नीति 2023 हक्रयान्वयन में सुधार की जरूरि : 82 प्रधतशत 

 

खेल योिनाओिं  की प्रभावशीलता 
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72 प्रधतशत  कारात्मक 

 

िाललका 3 : वितीयक  े प्रार्थवमक  ाटा तलुना 

 

पैरामीटर 

 

● वितीयक  ाटा 

● प्रार्थवमक  ाटा 

 

राष्ट्रीय पदक (KIYG 2025) 

 

● 32 पदक 

● 68 प्रधतशत यवुाओिं  ने उपलवि मह  ू की 

● प्रजशक्षर् कें द्र / अकादमी 

● 80+ (राज्य स्तर) 

● जिला स्तर पर 58 प्रधतशत ने पयाप्त बताया 

 

चचा एवं व्याख्या (Discussion) 

 

वितीयक  ाटा उपलवियों को उिागर करता है - खलेो एम.पी. यूर्थ गेम्स ने लाखों यवुाओिं  को मिं च वदया तर्था 

खेलो इिं व या यूर्थ गेम्स 2025 में 32 पदक राज्य की क्षमता दशाते हैं। यवुा नीधत 2023 का 'खेल एविं  वफटने ' 

खिं   (पीपीपी, प्रधतभा पोटथल, पैरा- मर्थथन) दूरदशी है। प्रार्थवमक  ाटा, तर्थावप, वास्तववकता उिागर करता है 

रू 60-65 प्रधतशत युवा जिला स्तर पर मदैान / उपकरर् की कमी मह ू  करत ेहैं। ग्रामीर् क्षेत्रों में पहुिं च 

 ीवमत है। 82 प्रधतशत यवुा नीधत वियान्वयन में  ुधार चाहते हैं। अिं तराल का कारर् कें द्रीकृत बिट, 

वनगरानी की कमी तर्था शहरी ग्रामीर् ववभािन । 

 

हनष्कर्ष एवं सुझाव (Conclusion and Recommendations) हनष्कर्ष : 
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मध्य प्रदेश यवुा नीधत 2023 और खलेो एम.पी. यूर्थ गेम्स युवाओिं  को खले   ेिो़ि रही हैं तर्था पदक 

उपलवियां उत्साहिनक हैं। डकिं तु अधो िं रचना, जिला-स्तरीय पहुिं च तर्था वनरिं तर वनगरानी में कमी के कारर् 

नीधत आिं जशक रूप  े  फल है। 

 

सुझाव : 

 

● ब्लॉक स्तर कोचचंग कें द्र :  प्रते्यक ब्लॉक में पवूथ लखला़िी-आधाररत अकादमी (नीधत के पीपीपी 

मॉ ल का ववस्तार) । 

 

● वार्र्षक समीक्षा : खले एविं  युवा कल्यार् ववभाग िारा युवा फी बैक पोटथल पर आधाररत ऑव ट । 

 

● बजट वृद्तध : खेल फिं   में 20: अधतररक्त आविं टन, ग्रामीर् अधो िं रचना पर फोक  । 

 

● हडजजटल प्रतिभा पोटषल : नीधत के अनु ार तत्काल वियान्वयन । 

 

● पैरा एवं महहला समावेशन : ववशरे् स्कॉलरजशप एविं  प्रधतयोवगताएिं । 

 

पररजशष्ट (Appendix) नमूना प्रश्नावली : 

 

● जिला स्तर पर खले मैदान / उपकरर् उपलिता वकतनी  िं तोर्िनक है? (1-5) 

 

● युवा नीधत 2023 के खेल प्रावधानों   ेआप पररधचत हैं? 

 

● खेलो एम.पी. यूर्थ गेम्स में भाग ललया? लाभ / कमी बताएिं । 
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