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सारांश (Abstract) 

 

यह शोध पत्र मध्यप्रदेश के ववद्यालयों में खेल सुववधाओं (खेल मैदान, उपकरण, इनडोर / आउटडोर हॉल, 

व्यायाम शशक्षक तर्था अकादवमयाँ) की वतयमान शथर्थतत का मलू्यांकन 2000 के बाद लाग ूप्रमुख खेल नीततयों 

(2005५ राज्य खेल नीतत) तर्था योजनाओं (खेलो इंवडया, Samagra Shiksha, Khelo MP Youth Games) के 

संदभय में करता है। वितीयक डेटा ववश्लषेण (सरकारी ररपोटय, बजट दस्तावेज, नीतत प्रावधान तर्था 

अकादवमक अध्ययन) से पता चलता है वक वपछले 25 वषों में खेल सुववधाओं में उले्लखनीय वदृ्तध हुई है। 

शजला स्तर पर सकैडों वमनी से्टवडयम, इनडोर हॉल तर्था ससंर्थेवटक टै्रक ववकशसत हुए हैं। 

 

राज्य स्तरीय अकादवमयाँ (एर्थलेवटक्स, शूडटंग, हॉकी आवद) सू्कल प्रततभाओं को प्रशशक्षण दे रही हैं। तर्थावप, 

ग्रामीण और आवदवासी सू्कलों में खेल उपकरणों की कमी, व्यायाम शशक्षकों की ररवियाँ, रखरखाव की 

समस्या तर्था शहरी ग्रामीण असमानता अभी भी प्रमखु चुनौततयाँ बनी हुई हैं। 2026-27 राज्य बजट में खेल 

क्षेत्र के ललए रू 815 करोड (शजसमें खेलो इंवडया MP के अंतगयत रू 230 करोड) का आवंटन सकारात्मक कदम 

है। Khelo MP Youth Games ने लाखों छात्रों को प्रततस्पधी प्लटेफॉमय प्रदान वकया है। अध्ययन सुझाव देता 

है वक सू्कल-आधाररत स्पोर्टयस इंफ्राथट्रक्चर फंड का वनमाण वकया जाए, NEP-2020 के सार्थ पूणय एकीकरण 

वकया जाए तर्था वडशजटल वनगरानी प्रणाली ववकशसत की जाए तावक समावशेी एवं गुणवत्तापूणय ववकास 

सुवनशश्चत हो सके। 
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प्रस्तािना (Introduction) 

 

भारत में खेल ववकास को राष्ट्ट्रीय प्रार्थवमकता बनान ेके ललए वषय 2000 के बाद कई महत्वपूणय नीततगत 

पहल की गईं। राष्ट्ट्रीय खले नीतत 2001 ने खले को शशक्षा का अतभन्न अंग घोवषत वकया। मध्यप्रदेश में 2005 

की राज्य खेल नीतत ने ववद्यालयों को खले ववकास का प्रमुख आधार बनाया। इस नीतत में सू्कलों में अवनवायय 

खेल पीररयड, व्यायाम शशक्षक वनयुवि तर्था खेल मदैान की अवनवाययता जैस ेप्रावधान शावमल र्थे। वषय 2017 

में शुरू हुई खलेो इंवडया योजना ने सू्कल स्तर पर खले को नई गतत दी। सार्थ ही राष्ट्ट्रीय शशक्षा नीतत (NEP) 

2020 ने शारीररक शशक्षा को पाठ्यक्रम का अवनवायय एवं मलू्यांवकत वहस्सा बनान ेका स्पष्ट वनदेश वदया। इन 

नीततयो ं ंएवं योजनाओं के वक्रयान्वयन के लगभग 25 वषय बाद मध्यप्रदेश के ववद्यालयों में खेल सुववधाओं 

की वतयमान शथर्थतत का मलू्यांकन करना अतं्यत आवश्यक है। इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य है- 2000 के बाद 

लाग ूखेल नीततयों एवं योजनाओं के अंतगयत ववद्यालयों में ववकशसत खेल सुववधाओं की वतयमान शथर्थतत का 

आकलन करना। शहरी, ग्रामीण एवं आवदवासी क्षेत्रों में सुववधाओं की उपलब्धता में अंतर का ववश्लेषण 

करना।   

 

बजट आवंटन, वक्रयान्वयन स्तर तर्था प्रमखु कवमयों की पहचान करना। भववष्य की प्रभावी नीतत वनमाण के 

ललए व्यावहाररक सझुाव प्रस्तुत करना। यह मलू्यांकन इसललए महत्वपूणय है क्योंवक अच्छी खेल सुववधाएँ न 

केवल ववद्यार्र्थययों के शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाती हैं, बलि अनुशासन, टीम भावना, नतेतृ्व क्षमता 

तर्था राष्ट्ट्रीय एकीकरण को भी मजबूत करती हैं। 

 

सावित्य समीक्षा (Literature Review) 

 

माध्यवमक एवं उच्चतर माध्यवमक सू्कल में 40 वमनट का अवनवायय खले पीररयड, व्यायाम शशक्षक की 

वनयुवि तर्था नये सू्कल वनमाण के समय खेल मदैान की अवनवाययता सुवनशश्चत की जाए। नीतत में ग्रामीण 

क्षेत्रों में खेल ववकास पर ववशेष जोर वदया गया। खेलो इंवडया योजना (2017) के अंतगयत मध्यप्रदेश में वतयमान 

में लगभग 52-55 Khelo India Centres संचाललत हैं। राज्य में Khelo India State Centre of Excellence 

तर्था 17 Accredited Academies काययरत हैं, शजनमें एर्थलेवटक्स, शूडटंग, हॉकी, जडूो आवद खेलों की टे्रडनंग 

दी जा रही है। Samagra Shiksha अतभयान के अंतगयत प्रार्थवमक सू्कलों को रू 5000 तर्था माध्यवमक सू्कलों 

को रू 25000 प्रतत वषय खेल उपकरण अनुदान प्रदान वकया जाता है। हाललया बजट ररपोटय (2025-26) के 

अनुसार खले अधोसंरचना पर रू 643.97 करोड व्यय प्रस्ताववत र्था, शजसमें 24 वनमाण पूणय, 17 वनमाणाधीन 

https://ijcope.org/


International Journal of Creative and Open Research in Engineering and Management    

ISSN: 3108-1754 (Online) 

Volume 02 Issue 07 July-2026 | Impact Factor: 3.5 

 

 

© 2026 The Author(s). Published by IJCOPE Journal. Website: https://ijcope.org/                                                                            3 

तर्था 31 स्वीकृत पररयोजनाएँ शावमल र्थीं। एक महत्वपणूय अकादवमक अध्ययन (Mishra & Mehta, 2018) ने 

198 सीवनयर सकेें डरी सू्कलों का सवेक्षण वकया और पाया वक सुववधाओं में कुल वदृ्तध हुई है, डकंत ुग्रामीण 

सरकारी सू्कलों में खले मैदान, उपकरण तर्था शशक्षकों की उपलब्धता वनजी सू्कलों की तलुना में काफी कम 

है। इन सभी स्रोतों से स्पष्ट होता है वक नीततयाँ और बजट दोनों में वदृ्तध हुई है, लेवकन वक्रयान्वयन की 

गुणवत्ता और समावेशशता अभी भी चुनौती बनी हुई ह।ै 

 

शोध पद्धतर् (Methodology) 

 

अध्ययन का प्रकार : मलू्यांकनात्मक अध्ययन (Evaluative Study based on Secondary Data) 

 

डेटा संग्रह के प्रमुख स्रोत : मध्यप्रदेश खेल एवं यवुा कल्याण ववभाग की आतधकाररक वबेसाइट 

(dsywmp.gov.in) तर्था वार्षयक ररपोटय। 

 

● 2005 राज्य खले नीतत का मूल दस्तावेज । 

● राज्य बजट दस्तावेज 2025-26 एवं 2026-27 | 

● खेलो इंवडया डैशबोडय ररपोटय तर्था Operational Guidelines 

● Samagra Shiksha अतभयान के वदशा-वनदेश । 

● पूवय प्रकाशशत अकादवमक अध्ययन (Mishra & Mehta, 2018) । 

 

के्षत्र : परूे मध्यप्रदेश राज्य के 50 शजलों से उपलब्ध शजला-स्तरीय तर्था राज्य-स्तरीय वितीयक डेटा । 

 

विश्लेषण वितध : गुणात्मक ववश्लषेण नीतत प्रावधानों की तलुना वतयमान वास्तववक शथर्थतत स।े 

 

मात्रात्मक विश्लेषण : बजट आवंटन, कें द्रों / से्टवडयमों की संख्या, वनमाण प्रगतत, ग्रामीण शहरी अनुपात 

तर्था शशक्षक ररवियों का प्रततशत ववश्लषेण | 

 

डेटा की ववश्वसनीयता सुवनशश्चत करन ेके ललए केवल सरकारी प्रकाशनों और प्रततवित अकादवमक स्रोतों 

का उपयोग वकया गया है। ववश्लषेण एवं पररणाम (Data Analysis & Results) 
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िर्तमान स्थितर् : राज्य में सकैडों शजला स्पोर्टयस कॉम्प्प्लके्स, वमनी से्टवडयम तर्था इनडोर हॉल ववकशसत हुए हैं। 

भोपाल, इंदौर, ग्वाललयर, सागर आवद शहरों में आधुवनक ससंर्थेवटक टै्रक उपलब्ध हैं। राज्य स्तरीय 

अकादवमयाँ (एर्थलेवटक्स भोपाल, शूडटंग भोपाल, हॉकी ग्वाललयर आवद) सू्कल स्तर की प्रततभाओं को 

वनयवमत प्रशशक्षण दे रही हैं। 

 

योजनाओं का प्रभाि : खलेो इंवडया योजना ने ग्रामीण सू्कलों में टैलेंट आइडेंवटवफकेशन को बढावा वदया | 

Khelo MP Youth Games 2025-26 में लाखों छात्रों को प्रततस्पधा का प्लटेफॉमय वमला, शजसस ेसू्कल स्तर 

पर खले संसृ्कतत मजबूत हुई। Samagra Shiksha के अंतगयत उपकरण अनुदान से कई सू्कलों में बेशसक 

खेल सामग्री उपलब्ध हुई। 

 

कवमयाँ : 2018 के अध्ययन के अनुसार ग्रामीण सरकारी सू्कलों में शारीररक शशक्षा सुववधाएँ वनजी सू्कलों स े

काफी कम हैं। उपकरणों का रखरखाव, व्यायाम शशक्षकों की ररवियाँ (कई शजलों में 30-40 प्रततशत) तर्था 

वनयवमत वनगरानी की कमी प्रमुख समस्या बनी हुई ह।ै आवदवासी शजलों (शहडोल, अललराजपुर, जबलपरु 

आवद) में शथर्थतत और अतधक चुनौतीपूणय ह।ै 

 

बजट मूल्यांकन : 2026-27 में खले क्षेत्र के ललए कुल रू 815 करोड आवंवटत वकए गए हैं। यह वदृ्तध 

सकारात्मक है, डकंतु सू्कल - ववशशष्ट वहस्से को बढाने तर्था उपयोग दर की वनगरानी की आवश्यकता है। 

 

चचा (Discussion) 

 

मध्यप्रदेश में खले नीततयाँ और योजनाएँ अच्छी हैं, डकंतु उनके वक्रयान्वयन में काफी अंतराल ह।ै शहरी क्षेत्रों 

में सुववधाएँ अपेक्षाकृत बेहतर हैं, जबवक ग्रामीण और आवदवासी क्षेत्र अभी भी वपछड ेहुए हैं। खेलो इंवडया 

और NEP-2020 दोनों ने सू्कल स्तर पर खेल को प्रार्थवमकता दी है, लेवकन थर्थानीय स्तर पर समन्वय और 

वनगरानी की कमी के कारण पूणय लाभ नहीं वमल पा रहा है। बजट वदृ्तध सकारात्मक है, डकंतु यवद इस ेसू्कल 

आधाररत फंड और शशक्षक भती के सार्थ जोडा जाए तो बेहतर पररणाम प्राप्त हो सकते हैं। 

 

वनष्कषत एिं सुझाि (Conclusion & Recommends) 
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मध्यप्रदेश के ववद्यालयों में खेल सुववधाओं की वतयमान शथर्थतत वपछले 25 वषों में सधुर रही ह।ै 2005 खेल 

नीतत, खेलो इंवडया तर्था Samagra Shiksha जैसी योजनाओं ने आधारभूत ढांचे का ववकास वकया ह।ै राज्य 

स्तरीय अकादवमयाँ और Khelo MP Youth Games ने सू्कल प्रततभाओं को नई वदशा दी है। तर्थावप, पूणय 

 

समावेशी ववकास के ललए वनम्न सुझाव वदए जात ेहैं- 

 

● प्रते्यक सू्कल के ललए अलग "सू्कल स्पोर्टयस इंफ्राथट्रक्चर फंड का प्रावधान । 

 

● व्यायाम शशक्षकों की ररवियों को शीघ्र भरन ेहेत ुववशषे भती अतभयान । 

 

● NEP-2020 के सार्थ पूणय समन्वय कर खले को पाठ्यक्रम का अवनवायय एवं मलू्यांवकत वहस्सा 

बनाना। 

 

● GIS आधाररत वडशजटल मॉवनटररंग शसस्टम ववकशसत करना तावक प्रते्यक सू्कल की सुववधाओ ं ं

की रीयल टाइम वनगरानी हो सके। 

 

● ग्रामीण एवं आवदवासी क्षेत्रों के ललए ववशेष पैकेज तर्था थर्थानीय खेलों (मल्लखंब, कबड्डी आवद) को 

प्रोत्साहन । 

 

● वनरंतर प्रयास, बेहतर समन्वय और प्रभावी वनगरानी से मध्यप्रदेश के ववद्यालयों में खेल सुववधाए ं ँ

समावेशी, गुणवत्तापूणय और ववद्यार्थी कें वद्रत बनाई जा सकती है । 
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