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शोध िार : वतामान वशै्वश्वक पररदृश्य में मानसिक स्वास््य एक 

गंभीर िामाश्वजक, िासं्कृसतक एवं मानवीय चुनौती के रूप में 
उभरकर िामने आया है। आधुसनक मनोववज्ञान मानसिक 

स्वास््य को केवल रोगों की अनुपश्वस्र्थसत के रूप में नह ं, बश्वकक 

व्यवि के िमग्र ककयाण, िकारात्मक भावनाओं, िार्थाक िंबंधों 
और जीवन के अर्थाबोध के रूप में देखता है। दिूर  ओर, भारतीय 

ज्ञान परंपरा में प्रसतपाददत ‘िव ं खश्वकवदं ब्रह्म’ की अवधारणा 
िमस्त अश्वस्तत्व की एकता को उद्घादित करती है। यह शोध-पत्र 

इि अवधारणा को िकारात्मक मानसिक स्वास््य के िंदभा में 
पुनपाररभावषत करन े का प्रयाि है। अध्ययन गुणात्मक एव ं

वैचाररक पद्धसत पर आधाररत है, श्वजिमें दाशासनक ग्रंर्थों तर्था 
आधुसनक मनोवैज्ञासनक सिद्धातंों का तुलनात्मक ववशे्लषण दकया गया है। सनष्कषातः यह पाया गया 
दक ‘िव ंखश्वकवदं ब्रह्म’ का सिद्धांत आत्मबोध, करुणा, िामाश्वजक जडुाव तर्था जीवन के अर्थाबोध को 
िुदृढ़ कर मानसिक स्वास््य को िकारात्मक ददशा प्रदान करता है। 

बीज शब्द : मानसिक स्वास््य, अदै्वत दशान, आत्म-स्वीकृसत, आत्मबोध, कमा सिद्धांत, तत्त्वमसि, 

िकारात्मक मनोववज्ञान, आंतररक शांसत। 

इक्कीिवीं िद  में तीव्र तकनीकी ववकाि तर्था वैश्वीकरण ने मानव जीवन को अत्यतं गसतशील बना 
ददया है, दकन्तु इिके िार्थ मानसिक स्वास््य िे िंबंसधत िमस्याओं में अभूतपूवा ववृद्ध भी देखन ेको 
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समली है। तनाव, सचंता, अविाद, एकाकीपन तर्था अश्वस्तत्वगत िंकि आज वशै्वश्वक स्तर पर िामान्य 

अनुभव बन चुके हैं। आधुसनक जीवन की प्रसतस्पधाात्मक प्रववृत्त, िामाश्वजक ववघिन तर्था दडश्वजिल 

सनभारता ने व्यवि की आंतररक शासंत को प्रभाववत दकया है। ववसभन्न अंतरराष्ट्रीय ररपोिों के अनुिार 

मानसिक स्वास््य िंकि की गंभीरता स्पष्ट रूप िे िामन ेआती है। ववश्व स्वास््य िंगठन (WHO) 

की 2022 की ररपोिा के अनुिार ववश्व में लगभग 97 करोड लोग दकिी न दकिी मानसिक ववकार िे 

ग्रस्त हैं। इनमें िे लगभग 28 करोड लोग अविाद िे प्रभाववत हैं, जो वैश्वश्वक स्तर पर अक्षमता का 
एक प्रमुख कारण बन चुका है। Lancet Commission (2020) की ररपोिा के अनुिार मानसिक 

स्वास््य िमस्याए ँवशै्वश्वक रोग-भार (global burden of disease) का एक महत्वपणूा दहस्िा बन 

चुकी हैं, और यह अनमुान है दक 2030 तक अविाद ववश्व में रोग-भार का प्रमुख कारण बन िकता 
है। वह ं, UNICEF (2021) की ररपोिा बताती है दक 10–19 वषा आय ुवगा के प्रत्यके 7 में िे 1 दकशोर 

दकिी न दकिी मानसिक िमस्या िे जूझ रहा है, जो भववष्य की पीढ़  के सलए एक गंभीर िंकेत है। 

कोववड-19 महामार  के बाद श्वस्र्थसत और असधक जदिल हो गई है। WHO के अनुिार महामार  के 

पहले वषा में ह  वशै्वश्वक स्तर पर सचंता और अविाद के मामलों में लगभग 25% की ववृद्ध दजा की गई। 

यह ववृद्ध िामाश्वजक अलगाव, आसर्थाक असनश्वितता तर्था स्वास््य िंबंधी भय के कारण हुई। इन 

आँकडों िे स्पष्ट है दक मानसिक स्वास््य आज एक वैश्वश्वक चुनौती बन चुका है, श्वजिके िमाधान हेत ु

िमग्र दृवष्टकोण की आवश्यकता है, श्वजिमें आधुसनक सचदकत्िा के िार्थ-िार्थ भारतीय ज्ञान परंपरा 
जैिे वैकश्वकपक और िमश्वन्वत उपायों को भी शासमल दकया जा िकता है।  

आधुसनक मनोववज्ञान में िकारात्मक मानसिक स्वास््य की अवधारणा प्रमुख रूप िे उभरकर 

िामने आई है, जो व्यवि के उत्कषा (flourishing), िमग्र ककयाण तर्था जीवन के अर्थाबोध पर बल 

देती है। मादिान िेसलगमैन द्वारा प्रसतपाददत 'PERMA' (Positive Emotion, Engagement, 

Relationships, Meaning and Accomplishment/िकारात्मक भाव, िंलग्नता, िंबंध, अर्था 
तर्था उपलश्वब्ध) मानसिक स्वास््य को िमग्र दृवष्ट िे िमझने का प्रयाि करता है। जबदक भारतीय 

ज्ञान परंपरा में जीवन को िमग्र दृवष्ट में देखा जाता है। छान्दोग्य उपसनषद में उश्वकलश्वखत ‘िव ं

खश्वकवदं ब्रह्म’ यह प्रसतपाददत करता है दक िंपणूा जगत एक ह  परम ित्य की असभव्यवि है। यह दृवष्ट 

व्यवि को स्वय,ं िमाज तर्था प्रकृसत के िार्थ एकात्म अनुभव कराती है, जो मानसिक स्वास््य के 

सलए अत्यंत महत्वपूणा है। 
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िकारात्मक मानसिक स्वास््य की अवधारणा आधुसनक मनोववज्ञान के के्षत्र में एक महत्वपणूा 
पररवतान का प्रसतसनसधत्व करती है, श्वजिमें मानसिक स्वास््य को केवल रोगों या ववकारों की 
अनुपश्वस्र्थसत तक िीसमत न मानकर व्यवि के िमग्र ववकाि और िंतुसलत जीवन की श्वस्र्थसत के रूप 

में देखा जाता है। इि दृवष्टकोण के अनुिार, मानसिक रूप िे स्वस्र्थ व्यवि वह है जो अपने जीवन में 
िंतोष, िंतुलन और उदे्दश्य का अनुभव करता है, अपनी क्षमताओं का पणूा उपयोग करता है तर्था 
बदलती पररश्वस्र्थसतयों के िार्थ िामंजस्य स्र्थावपत करन ेमें िक्षम होता है। इि प्रकार, िकारात्मक 

मानसिक स्वास््य एक िदिय, गसतशील और बहुआयामी प्रदिया है, श्वजिमें व्यवि का भावनात्मक, 

बौवद्धक, िामाश्वजक और व्यवहाररक ववकाि िश्वममसलत होता है। 

िकारात्मक मानसिक स्वास््य का एक प्रमुख आधार िकारात्मक भावनाओं का अनुभव है। जब 

व्यवि आनंद, िंतोष, कृतज्ञता और आशा जिैी भावनाओं का अनुभव करता है, तो उिका मानसिक 

िंतुलन िुदृढ़ होता है। ये भावनाएँ न केवल व्यवि को वतामान क्षण में िंतुवष्ट प्रदान करती हैं, बश्वकक 

उिे जीवन की कदठन पररश्वस्र्थसतयों का िामना करने की शवि भी देती हैं। इिी िंदभा में िंत कवव 

कबीर का प्रसिद्ध दोहा अत्यतं प्रािसंगक प्रतीत होता है- 

"गोधन गजधन बाश्वजधन, और रतनधन खान। 

जब आवे िंतोषधन, िब धन धरूर िमान।" 

ये पंवियां आज भी दकतनी प्रािंसगक हैं हम िभी जानते हैं दक ‘िंतोष’ िचमुच िवोच्च धन है। मात्र 

िंतोष ह  िमपूणा िुख का कारक है; कोई भी भौसतक िंपदा व्यवि को स्र्थायी िुख नह  ं दे िकती, 
जबदक आतंररक िंतोष मानसिक शासंत और िंतुलन का वास्तववक आधार है। आज के इि 

उपभोिावाद  यगु में िंतोष ह  है श्वजििे दकतन ेह  मानसिक ववकारों का सनवारण िमभव है।  

यह ववचार आधसुनक िकारात्मक मनोववज्ञान के उि सिद्धांत के मूल में सनदहत है, जो आंतररक 

िंतुवष्ट और िकारात्मक भावनाओं को मानसिक स्वास््य का मुख्य कारण मानता है। िकारात्मक 

भावनाएँ व्यवि की रचनात्मकता, सनणाय-क्षमता और िमस्या-िमाधान की योग्यता को बढ़ाती हैं, 
श्वजििे वह जीवन के ववसभन्न के्षत्रों में बहेतर प्रदशान कर पाता है। इि प्रकार, कबीर का िंतोष िंबंधी 
ववचार और आधसुनक मनोवैज्ञासनक दृवष्टकोण दोनों इि त्य को पुष्ट करते हैं दक मानसिक स्वास््य 

का वास्तववक आधार बाह्य उपलश्वब्धयों में नह ं, बश्वकक आंतररक िंतुलन और िंतोष में सनदहत है। 
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इिके िार्थ ह  आत्म-स्वीकृसत िकारात्मक मानसिक स्वास््य का एक अत्यतं महत्वपूणा आधार है। 

आत्म-स्वीकृसत िे तात्पया है; स्वय ं को अपनी िंपूणाता में स्वीकार करना, अर्थाात ् अपने गुणों, 
िीमाओं तर्था कसमयों िदहत अपने अश्वस्तत्व को िहज रूप में ग्रहण करना। जब व्यवि स्वय ंको 
स्वीकार करता है, तब उिके भीतर आत्म-िंतोष, आत्म-ववश्वाि तर्था आंतररक श्वस्र्थरता का ववकाि 

होता है। इिके ववपर त, आत्म-अस्वीकृसत व्यवि में ह नभावना, अिंतोष तर्था मानसिक तनाव को 
जन्म देती है। अतः आत्म-स्वीकृसत मानसिक िंतुलन और आतंररक शांसत की असनवाया शता है। 

जीवन में उदे्दश्य का होना भी मानसिक स्वास््य के सलए अत्यतं आवश्यक है। उदे्दश्य व्यवि के 

जीवन को ददशा प्रदान करता है और उिके अश्वस्तत्व को िार्थाक बनाता है। श्वजन व्यवियों के जीवन 

में स्पष्ट लक्ष्य होता है, वे असधक िंतुष्ट, प्रेररत तर्था मानसिक रूप िे श्वस्र्थर रहते हैं। इिके ववपर त, 

उदे्दश्यह नता व्यवि को भ्रम, अिंतोष और अश्वस्तत्वगत िंकि की ओर ले जाती है। इि प्रकार, 

उदे्दश्यपूणा जीवन मानसिक स्वास््य का एक प्रमुख स्तंभ है। 

िकारात्मक मानसिक स्वास््य में स्वस्र्थ िामाश्वजक िंबंधों की भूसमका भी अत्यंत महत्वपूणा है। 

मनुष्य एक िामाश्वजक प्राणी है और उिके मानसिक स्वास््य का उिके पाररवाररक एवं िामाश्वजक 

िंबंधों िे गहरा िंबंध होता है। पररवार, समत्रों तर्था िमाज के िार्थ िहयोगपूणा और िंवेदनशील 

िंबंध व्यवि को भावनात्मक िुरक्षा प्रदान करते हैं। यह अनुभव दक “मैं दिूरों के सलए महत्वपूणा हँू” 

व्यवि के आत्मववश्वाि को िुदृढ़ करता है और उिे मानसिक रूप िे िंतुसलत बनाता है। यदद इन 

िभी आयामों को भारतीय ज्ञान परंपरा के आलोक में देखा जाए, तो यह स्पष्ट होता है दक भारतीय 

दशान ने इन तत्वों को प्राचीन काल िे ह  गहराई िे िमझ सलया र्था। भारतीय सचंतन में- 

"अयं सनजः परो वेसत गणना लघचेुतिाम ्।  

उदारचररतानां तु विधुवै कुिुमबकम ् ॥" (महोपसनषद्, अध्याय ६, मंत्र ७१) का सिद्धांत यह 

प्रसतपाददत करता है दक िमस्त ववश्व एक पररवार है। यह ववचार व्यवि के भीतर िावाभौसमक बंधुत्व, 

िह-अश्वस्तत्व और परस्पर िहयोग की भावना उत्पन्न करता है। जब व्यवि स्वय ंको केवल एक 

िीसमत इकाई न मानकर िंपूणा ववश्व-पररवार का िदस्य मानता है, तब उिके भीतर अलगाव, भय 

और प्रसतस्पधाा की नकारात्मक भावनाएँ कम होती हैं, श्वजििे मानसिक स्वास््य िुदृढ़ होता है। इिी 
प्रकार-  

"िवे भवन्तु िशु्वखनः िवे िन्तु सनरामयाः ।  
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िव ेभद्राश्वण पश्यन्तु मा कश्विद्दःुखभाग्भवेत ्।  

ॐ शाश्वन्तः शाश्वन्तः शाश्वन्तः ॥ (बहृदारण्यक उपसनषद्/प्रार्थाना मंत्र) का भाव िमवष्टगत ककयाण की 
भावना को व्यि करता है। यह केवल व्यविगत िुख तक िीसमत नह ं है, बश्वकक िमस्त प्राश्वणयों के 

िुख और स्वास््य की कामना करता है। यह दृवष्टकोण व्यवि के भीतर करुणा, िहानुभूसत और 

परोपकार की भावना को ववकसित करता है। आधुसनक मनोववज्ञान भी यह स्वीकार करता है दक 

परोपकार  व्यवहार मानसिक स्वास््य को िकारात्मक रूप िे प्रभाववत करता है। 

अदै्वत दशान का एक अत्यतं महत्वपणूा िूत्र “तत्त्वमसि” (छान्दोग्य उपसनषद् 6.8.7, िामवेद) 

मानसिक स्वास््य की दृवष्ट िे अत्यंत िार्थाक है। इिका अर्था है—“वह ब्रह्म तुमह ं हो।” यह वाक्य इि 

त्य की ओर िंकेत करता है दक जीव और ब्रह्म के बीच कोई वास्तववक भेद नह ं है। जब व्यवि इि 

ित्य का अनुभव करता है, तब वह स्वय ंको िीसमत शर र और मन तक िीसमत नह ं मानता, बश्वकक 

एक व्यापक, अनतं चेतना का अंश िमझने लगता है। यह अनुभूसत उिके भीतर गहन आत्म-

ववश्वाि, आतंररक श्वस्र्थरता तर्था शांसत का िंचार करती है, श्वजििे मानसिक िंतुलन िुदृढ़ होता है। 

इिी िम में “िव ंखश्वकवदं ब्रह्म” (छान्दोग्य उपसनषद्) का सिद्धातं यह प्रसतपाददत करता है दक यह 

िमपूणा जगत उिी एक परम चेतना का ववस्तार है। जब व्यवि इि एकत्व-बोध को आत्मिात 

करता है, तब उिके भीतर भेदभाव, ईष्याा और दे्वष जैिी नकारात्मक प्रववृत्तयाँ क्षीण होन ेलगती हैं। 

इिके स्र्थान पर िमभाव, करुणा तर्था िंतुलन का ववकाि होता है, जो िकारात्मक मानसिक 

स्वास््य के सलए अत्यतं आवश्यक है। 

भारतीय वेदातं दशान में प्रसतपाददत चार महावाक्य इि अदै्वत ित्य को ववसभन्न दृवष्टयों िे स्पष्ट 

करते हैं, और मानसिक स्वास््य की दृवष्ट िे अत्यंत गहन महत्व रखते हैं- 

"तत्त्वमसि" अर्थाात- वह ब्रह्म तुमह ं हो (छान्दोग्य उपसनषद् 6.8.7, िामवेद) यह वाक्य व्यवि को 
उिकी वास्तववक पहचान िे पररसचत कराता है और ह नभावना तर्था आत्म-िंदेह को िमाप्त करता 
है। 

"अहं ब्रह्माश्वस्म" अर्थाात-मैं ब्रह्म हँू” (बहृदारण्यक उपसनषद् 1.4.10, यजुवेद) यह महावाक्य आत्मबोध 

की चरम अवस्र्था को व्यि करता है। जब व्यवि इि ित्य को अनुभव करता है, तब उिके भीतर 
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आत्म-गौरव, आत्म-स्वीकृसत और आंतररक शवि का ववकाि होता है, जो मानसिक दृढ़ता को 
बढ़ाता है। 

"अयम ्आत्मा ब्रह्म" अर्थाात- यह आत्मा ह  ब्रह्म है” (माण्डूक्य उपसनषद् 1/2, अर्थवावेद) 

यह वाक्य व्यवि को यह िमझने में िहायता करता है दक उिकी आत्मा ह  परम ित्य है। यह बोध 

व्यवि को बाह्य पररश्वस्र्थसतयों िे परे आतंररक श्वस्र्थरता प्रदान करता है। 

"प्रज्ञानं ब्रह्म" अर्थाात- चेतना ह  ब्रह्म है” (ऐतरेय उपसनषद् 1.3.3, ऋग्वेद) यह महावाक्य यह स्पष्ट 

करता है दक चेतना ह  अंसतम ित्य है। यह दृवष्टकोण व्यवि को अपने ववचारों, भावनाओ ं और 

अनुभवों के प्रसत जागरूक बनाता है, जो मानसिक स्वास््य के सलए अत्यतं आवश्यक है। 

इन चारों महावाक्यों का िमश्वन्वत िंदेश यह है दक व्यवि, जगत और परम ित्य के बीच कोई 

वास्तववक भेद नह  ंहै। यह एकत्व-बोध व्यवि को मानसिक स्तर पर गहर  श्वस्र्थरता प्रदान करता है। 

आधुसनक जीवन में जहाँ व्यवि स्वय ंको अलग-र्थलग, अिुरश्वक्षत और तनावग्रस्त अनुभव करता है, 

वहाँ यह अदै्वत दृवष्ट उिे आंतररक शांसत, िंतुलन और आत्म-ववश्वाि प्रदान करती है। इि प्रकार, 

अदै्वत दशान केवल एक दाशासनक सिद्धांत नह  ं है, बश्वकक यह मानसिक स्वास््य को िुदृढ़ करन ेका 
एक प्रभावी िाधन भी है। यह व्यवि को िीसमतता िे अिीमता की ओर, भय िे सनभायता की ओर 

और अशासंत िे शासंत की ओर अग्रिर करता है, श्वजििे उिका मानसिक स्वास््य असधक िंतुसलत, 

श्वस्र्थर और िशि बनता है। 

अब यदद हम कमा सिद्धांत (भगवद्ग ता तर्था उपसनषदों में प्रसतपाददत) को इि िंदभा में देखें, तो इिका 
मानसिक स्वास््य िे अत्यतं गहरा िंबंध स्पष्ट होता है। कमा सिद्धांत का मूल भाव है- “जैिा कमा, 
वैिा फल।” भगवद्ग ता (अध्याय 2, श्लोक 47) में कहा गया है-“कमाण्येवासधकारस्ते मा फलेष ु

कदाचन” अर्थाात ्मनुष्य का असधकार केवल कमा करन ेमें है, फल पर नह ं। 

यह सिद्धातं व्यवि को फल की सचंता िे मुि होकर कमा करन ेकी प्ररेणा देता है। जब व्यवि अपन े

कमा पर ध्यान कें दद्रत करता है और फल की अत्यसधक सचंता नह ं करता, तब उिके भीतर तनाव, 

सचंता और अिफलता का भय कम हो जाता है। आधुसनक मनोववज्ञान भी यह मानता है दक 

पररणाम-कें दद्रत सचंता (Outcome Anxiety) मानसिक तनाव का एक प्रमुख कारण है। इिके 
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ववपर त, प्रदिया-कें दद्रत दृवष्टकोण (Process-oriented approach) मानसिक िंतुलन को बनाए 

रखन ेमें िहायक होता है। 

कमा सिद्धांत का एक अन्य महत्वपूणा पक्ष यह है दक यह व्यवि को अपने जीवन के प्रसत उत्तरदासयत्व 

का बोध कराता है। जब व्यवि यह िमझता है दक उिके वतामान अनुभव उिके पूवा कमों का 
पररणाम हैं, तब वह दिूरों को दोष देन े के बजाय आत्म-िुधार की ओर अग्रिर होता है। यह 

दृवष्टकोण मानसिक दृढ़ता (Resilience) को बढ़ाता है और व्यवि को ववपर त पररश्वस्र्थसतयों में भी 
िंतुसलत बनाए रखता है। इिके असतररि, सनष्काम कमा का सिद्धातं  व्यवि को आिवि िे मुि 

होकर काया करन े की प्रेरणा देता है। यह अनािवि व्यवि के मानसिक स्वास््य के सलए अत्यतं 

लाभकार  है, क्योंदक अत्यसधक आिवि ह  दःुख, सचंता और सनराशा का प्रमुख कारण होती है। जब 

व्यवि कमा करता है, परंतु उिके फल के प्रसत आिि नह ं होता, तब वह आंतररक शासंत और िंतुलन 

का अनुभव करता है। 

इन िभी सिद्धांतों- “विुधवै कुिुमबकम”्, “िव ेभवन्तु िुश्वखनः”, “तत्त्वमसि”, “िव ंखश्वकवदं ब्रह्म” 

तर्था कमा सिद्धांत का िंयुि प्रभाव यह है दक ये व्यवि को अलगाव िे एकत्व, स्वार्था िे परमार्था तर्था 
तनाव िे िंतुलन की ओर ले जाते हैं। ये न केवल व्यविगत मानसिक स्वास््य को िुदृढ़ करते हैं, 
बल ्दक िामाश्वजक िामंजस्य और िामूदहक ककयाण को भी बढ़ावा देते हैं और यह कहा जा िकता है 

दक िकारात्मक मानसिक स्वास््य केवल एक मनोवैज्ञासनक अवस्र्था नह ं है, बश्वकक यह एक िमग्र 

जीवन-दृवष्ट है। इिमें आत्म-स्वीकृसत, उदे्दश्यपूणा जीवन, स्वस्र्थ िंबंध, आत्मबोध, कमा की शुद्धता 
तर्था िावाभौसमक एकत्व की भावना िभी िश्वममसलत हैं। भारतीय दशान इन िभी आयामों को एक 

िमग्र रूप में प्रस्तुत करता है, जो आधुसनक मानसिक स्वास््य सचंतन को गहराई और व्यापकता 
प्रदान करता है। इि प्रकार, भारतीय ज्ञान परंपरा और आधसुनक मनोववज्ञान का िमन्वय मानसिक 

स्वास््य को िमझने का एक िंतसुलत, वैज्ञासनक और आध्याश्वत्मक दृवष्टकोण प्रदान करता है, जो 
व्यवि को आतंररक शांसत, िंतोष और स्र्थायी मानसिक िंतुलन की ओर अग्रिर करता है। 

अंततः यह स्पष्ट रूप िे कहा जा िकता है दक मानसिक स्वास््य केवल एक िाधारण मनोवजै्ञासनक 

अवस्र्था नह ं, बश्वकक यह एक व्यापक, िमग्र और िंतसुलत जीवन-दृवष्ट है। यह केवल मानसिक रोगों 
की अनुपश्वस्र्थसत तक िीसमत नह ं है, बश्वकक इिमें व्यवि के भावनात्मक, िामाश्वजक, बौवद्धक तर्था 
आध्याश्वत्मक िभी आयामों का िंतसुलत ववकाि िश्वममसलत होता है। आत्म-स्वीकृसत, उदे्दश्यपूणा 
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जीवन, स्वस्र्थ िामाश्वजक िंबंध, आत्मबोध तर्था आध्याश्वत्मक जागरूकता; ये िभी तत्व समलकर 

मानसिक स्वास््य को िुदृढ़ और स्र्थायी बनाते हैं। आत्म-स्वीकृसत व्यवि को अपने वास्तववक 

स्वरूप को स्वीकार करन ेकी प्रेरणा देती है, श्वजििे उिके भीतर आत्म-िंतोष और आत्म-ववश्वाि 

का ववकाि होता है। उदे्दश्यपूणा जीवन व्यवि को ददशा प्रदान करता है और उिके अश्वस्तत्व को 
िार्थाक बनाता है, जबदक िामाश्वजक िंबंध भावनात्मक िुरक्षा और िहयोग देकर मानसिक िंतलुन 

बनाए रखन ेमें महत्वपणूा भूसमका सनभाते हैं। 

आधुसनक जीवन की जदिलताएँ जैिे- प्रसतस्पधाा, तकनीकी दबाव, िामाश्वजक ववघिन तर्था बढ़ता 
हुआ एकाकीपन आदद, मानसिक स्वास््य पर प्रसतकूल प्रभाव डाल रह  हैं, श्वजिमें िोशल मीदडया की 
भूसमका भी अत्यंत महत्वपूणा हो गई है। इन चुनौसतयों का िमाधान केवल बाहर  िाधनों िे िंभव 

नह ं है, बश्वकक इिके सलए आंतररक पररवतान, आत्मबोध तर्था िंतसुलत दृवष्टकोण आवश्यक है। यह  
वह वबंद ु है जहाँ आधसुनक मनोववज्ञान और भारतीय ज्ञान परंपरा का िमन्वय ववशेष रूप िे 

प्रािंसगक हो जाता है। आधुसनक मनोववज्ञान जहाँ मानसिक स्वास््य को वजै्ञासनक आधार प्रदान 

करता है, वह ं भारतीय दशान, ववशेषकर अदै्वत दशान और कमा सिद्धांत; इिे आध्याश्वत्मक गहराई 

प्रदान करते हैं। कमा सिद्धांत के अनुिार व्यवि के कमा ह  उिके मानसिक और जीवनगत अनुभवों 
को प्रभाववत करते हैं, अतः ित्कमा, सनःस्वार्थाता और कताव्यपरायणता मानसिक शासंत और िंतुलन 

के मूल आधार बनते हैं। 

मानसिक स्वास््य की वास्तववक प्रासप्त तभी िंभव है जब व्यवि स्वयं को, अपने उदे्दश्य को, अपने 

िंबंधों को और अपने अश्वस्तत्व के गहरे ित्य को िमझे। अदै्वत दशान का “तत्त्वमसि” सिद्धांत व्यवि 

को आत्म और ब्रह्म की एकता का बोध कराकर अलगाव की भावना को िमाप्त करता है, जबदक कमा 
योग की भावना उिे सनःस्वार्था कमा की ओर प्रेररत करती है। इि प्रकार व्यवि अलगाव िे एकत्व की 
ओर, तनाव िे शासंत की ओर तर्था अज्ञान िे आत्मबोध की ओर अग्रिर होता है। यह  िमश्वन्वत और 

िमग्र दृवष्टकोण मानसिक स्वास््य को स्र्थायी, िुदृढ़ और िार्थाक बनान ेका मागा प्रशस्त करता है। 
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