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सार सिंके्षपण 

डॉ. अतुल कृष्ण की सावित्य-साधना समाज सुधार की भूवमका पर आधाररत िै। िे 

समाज में फैले मानिकृत िैषस्य तर्था अनाचार को लवित करते िैं, और उसको 

समाप्त करने के वलए भारतीय आध्यात्मिक मूल्ोों को अपना सोंसाधन बनाते िैं। िे 

सामान्य जन को राष्ट्र   मानि मूल्ोों तर्था समाज-मोंगल के वलए सु्तत्य काया करते िैं। 

इसके वलए िे तर्थागत बुद्ध के आदशों से मानिीय सोंिेदनाओों को विकवसत करने का 

सावित्मत्यक प्रयास करते िैं। उनका धे्यय यिी िै वक व्यत्मि की मनोिृवत्त को पररशृ्कत 

करने और समाज की ओर उनु्मख करने की भी वदशा प्रदान वकया जाए। िैसे 

तर्थागत बुद्ध के आदशों पर चलने का दािा दवलत सावित्यकार भी करते िैं, लेवकन 

उस सावित्य में िोंवचत समाज की पीड़ा का यर्थार्थािादी प्रकटीकरण तो िैं लेवकन 

अन्य समाज के प्रवत कुों ठा और विद्रोिी भाि भी िै जो िैषस्य के स्तर तक पहोंच जाता 

िै। पर, डॉ. अतुल कृष्ण के सावित्य में ऐसा निी ों िै। उनके सावित्य में अविोंसा परमो 

धमा की अिधारणा के व्याििाररक पि को स्थान वदया गया िै और प्रकृवत और 

प्रते्यक जीिन की रिा, और नैवतकता पर विशेष बल वदया गया। उनका सावित्य 

किी भी टकराि का सावित्य निी ों िै, िि समन्वय का सावित्य िै। बौद्ध मत ने उनके 

सावित्य को समानता, करुणा और नैवतक मूल्ोों से समृद्ध वकया, जो मानितािादी 

सोच को बढ़ािा देते िैं। बुद्ध के दशान का सम्यक अध्ययन मूलतः  आिमुत्मि की 

उद्घोष का िै। आलोच्य सावित्यकार के समग्र सावित्य में यिी भाि व्यापकता से 

सविय िैं।  

शब्द कुिं जी- आिग्रिी, सोंिेदनािक सोंबोंध, परार्था, लोक-मोंगल, आध्यात्मिक चेतना, मध्य-मागा 

  

डॉ. अतुल कृष्ण केिल एक सावित्यकार िी निी ों िै, उनका जीिन बहआयामी िै। िे कुशल तर्था भािुक लेखक िोने के सार्थ समाज-

सुधारक की भूवमका में भी िै। उनका धे्यय एक विकवसत, वशवित, उन्नत और उदार समाज की स्थापना िै। अतः  उन्ोोंने भारतीय 

दशान के आधार पर भारतीय समाज के पररमाजान का िैचाररक प्रयास वकया िै। िैवदक दशान के अवतररि उन्ोोंने अिैवदक दशानोों 

को भी सम्मान वदया िै। शाक्य मुवन तर्थागत बुद्ध का दशान मानि को आिग्रािी दृवष्ट् और आिकें वद्रतता से मुि कर,उसे परमार्था 

के वलए पे्रररत करता िै जो ितामान भौवतकतािादी पररिेश के वलए आिश्यक िै। 

डॉ. अतुल कृष्ण का िैचाररक-आयाम सिा-समाज की मोंगलाकाोंिा िै। यिी भाि उनके सावित्य में पररलवित िोते िैं। िे तर्थागत के 

उस वसद्धाोंत से प्रभावित िैं वक व्यत्मि को अपने भीतर की यात्रा करनी चाविए, ध्यान, योग तर्था विपश्यना बौद्ध मत में भीतर की 

यात्रा के उपकरण िैं। डॉ. अतुल कृष्ण मानते िैं वक जब व्यत्मि भीतर का पवर्थक िो जाता िै तो उसमें चामत्काररक पररिवतान आते 

िैं। िे वलखते िैं वक िमारे भीतर कुों ठाएों  िै, पूिााग्रि िै, वनराशा िै, और प्रकृवत द्वारा प्रदत्त मूल्िान जीिन में भी नकारािक सोच िै। 

पर, जब िम अोंतजागत के पवर्थक बन जाते िै, तो उन सब तटबोंधोों को पार कर उस भाि लोक में विचरण करते िैं, जिाों अपार 
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आनन्द िै, वकसी के प्रवत दुराग्रि निी ों िै, असीवमत आशाएों  िैं, और जीिन के प्रवत सकारािक दृवष्ट् िै। इस नाते िी डॉ. अतुल कृष्ण 

विपश्यना से भी आगे सुपश्यना की बात करते िैं। िे किते िैं वक जब वकसी पीवड़त के दुख के भाि आपको अपने लगने लगे, प्रते्यक 

की िेदना में स्वानुभूवत िोने लगे, तब समझना वक तर्थागत की करुणा आपके भीतर जाग्रत िो गइर  िै और यिी त्मस्थवत सुपश्यना की 

िै। ितामान समय में मानि व्यििार तर्था वचोंतन में याोंवत्रक िोता जा रिा िै। सोंिदेनाएों  किी ों न किी ों शून्य िो रिी िैं। इस त्मस्थवत में, 

मानि का व्यििार अवत आिकें वदत िोता िै, उसमें प्रदशान की भािना भी िोती िै। व्यत्मि भौवतकिाद की ओर आकवशात िोता िै 

और अपना जीिन उपयोवगतािाद के वसद्धाोंत द्वारा सोंचावलत करता िै। यि विलासता तर्था भोग की अवतरेक की त्मस्थवत िै। इस 

त्मस्थवत में व्यत्मि केिल स्ववित का वचोंतन करता िै। िि मोि के जाल में फों सा हआ िै। तर्थागत ऐसे व्यत्मि के वलए किते िैं वक िे 

वनताोंत अज्ञानी िै, जब यि शरीर िी िमारा निी ों िै तो कैसे िम किते िैं वक यि पुत्र मेरा िै, िि सम्पदा मेरी िै। धमा पद में बाल िगा 

में तर्थागत ने किा िै वक - 

पुत्ता मत्थि, धनम्मत्थि इहत बालो हविन्नहत, 

अत्ता हि अत्तनो निंत्थि, कुत्तो पुत्तो कुतो धनिं ।। 

यावन  मेरा पुु़ त्र िै, मेरा धन िै, ऐसा सोचकर अज्ञानी जन परेशान िोते िैं। जब स्वयों अपना निी ों िै, तो पुु़ त्र किाों, धन किाों । डॉ. अतुल 

कृष्ण ने इसी भाि को अपने जीिन का धे्यय बनाया। िे सदा मोि तर्था अवतशय आसत्मि से दूर रिे। उनके वलए पूरा समाज िी 

उनका पररिार र्था। यि भाि बाल-काल से िी उनके भीतर रे्थ। श्री सरदार अिमद द्वारा सम्पावदत उनके अवभनोंदन ग्रोंर्थ में उनकी 

माताजी का स्मरण भी िै। िे वलखती िै वक जब िे युिा रे्थ, एक बार अपना कोट वकसी वनधान व्यत्मि को दे आए रे्थ, शीतकाल में 

उसके पास उवचत िस्त्र निी ों रे्थ। यि तर्थागत का अपररग्रि वसद्धाोंत िै जो व्यत्मि को नू्यनतम आिश्यकता के वलए पे्रररत करता िै 

और अवतररि िसु्त को उसको देने का वनदेश देता िै जो अभािग्रस्त िो, और उसको उस िसु्त की आिश्यकता िो। डॉ.अतुल 

कृष्ण का मानना िै वक कोई भी व्यत्मि अपनी योजना, पररश्रम तर्था वििेक से अर्थाि सम्पदा एकत्र कर सकता िै, नि सृजन कर 

सकता िै, लेवकन न्यासी की भािना से। िे वलखते िैं वक मानि कल्ाण के वलए िसु्तओों का सोंग्रि वकया जा सकता िै। लेवकन 

अवधकारािक भाि से निी ों, िम एक न्यासी की भूवमका में िो, िमारे विकास से लोक कल्ाण भी िो, अनेक लोगोों को िमारे द्वारा 

आजीविका प्रदान की जाए, यिी अपररग्रि िै। डॉ. अतुल कृष्ण के व्याििाररक जीिन में भी अपररग्रि के यिी भाि स्पश्ट पररलवित 

िोते िैं। िे अवत सादा और सामान्य जीिन देते िैं, अर्थाि पररश्रम करते िैं, और उन लोगोों के वलए भी रोजगार सृवजत करते िैं जो 

वदव्याोंग िै या वकसी कारण से आवर्थाक परेशानी से पीवड़त िैं। उनके सोंस्थान मानि सेिा का विराट कें द्र भी िैं। 

समाज में ऐसे लोग भी िोते िैं जो अवत नकारािक सोच रखते िैं, उनके वलए यि जगत वनरर्थाक िै। इस भाि को लेकर िे 

कमािीनता का वषकार िो जाते िैं। उनकी दृत्मश्ट में यि जगत अनुपयोगी और वनरर्थाक िैं। उनके वलए यि जगत माया िै, िे इस माया 

से मुि िोना चािते िैं। जबवक तर्थागत ऐसा निी ों मानते। िे किते िै वक सृवष्ट् की सभी िसु्तएों  काया-कारण के वनयम से सोंचावलत 

िोती िै। इस दृवष्ट् में वकसी की भी स्वतोंत्र और शाश्वत सत्ता निी ों िै। सभी एक दूसरे पर वनभार िै, यि सब पवटच्च समुत्पाद के वनयम 

से बोंधा िै। इससे वसद्ध िै वक इस जगत की प्रते्यक गवतविवध मानि जीिन को चलाने में सिायक िै। व्यत्मि को अपना कमा अिश्य 

करना चाविए। यि जगत वनरर्थाक निी ों िै, एक वनत्मचचत व्यिस्था िै वजसके भीतर असोंख्य जीिन का सोंचालन िोता िै। डॉ. अतुल 

कृष्ण के कर्था सोंग्रि आधारवशला की किानी नारी की नावयक तर्थागत के काया-कारण वसद्धाोंत से प्रभावित प्रतीत िोती िै। िवणात 

नावयका प्रवतभा के सामने ऐसा सोंकट आ जाता िै वक उसने जीिन का समू्पणा रस िी समाप्त िोता प्रतीत िोता िै, उसके पे्रमी को 

एड्स का घातक रोग िो जाता िै। लेवकन नावयका न तो विचवलत िोती िै और न िी अपने पे्रमी के मन में वकसी प्रकार की िीनता 

पैदा करना चािती िै, अवपतु एक मिान सोंकल्प लेती िै वक िि अपने पे्रमी से वििाि अिश्य करेगी और वफर वचवकत्सालय खोलेगी, 

वजसमें एों ड्स पीवड़तोों को जीिन जीने का निीन अिसर प्रदान वकया जाएगा। 

इस प्रसोंग में तर्थागत के इस आदशा का प्रवतपादन वकया गया िै वक त्यागमय जीिन के माध्यम से लोकमोंगल के काया करो। िम 

देखते िैं वक समाज का सोंचालन दो प्रकार की प्रिृवतयाों कर रिी िैं, एक सोंसार के मोि में िै और दूसरी वनमाािी िोकर जीिन तर्था 

जगत की सार्थाकता को िी अस्वीकार कर रिी िै। इस दोनोों अवत की पररत्मस्थवतयोों में तर्थागत मध्यम मागा का आविश्कार करते िैं। 

िे इसके वलए अष्ट्ाोंवगक मागा का उपदेश देते िै। व्यत्मि सम्यक दृवष्ट्, िाणी, सोंकल्प, कमा, िाक, आजीविका, व्यायाम, सृ्मवत और 

समावध का पालन करता िै तो िि वकसी भी प्रकार की अवत से सुरवित रिता िै। अष्ट्ाोंवगक मागा के वनवितार्था को डॉ. अतुल कृष्ण 

अपने आलेख में वलखते िैं वक जब व्यत्मि कामना आधाररत कमा करता िै तो िि स्वार्थी तर्था पापवलप्त िो जाता िै और उसके 

भीतर अनेक प्रकार के विकार जैसे वनराशा, भय, असुरिा तर्था आिघाती सोच का विकास िो जाता िै। तर्थागत इस त्मस्थवत को 
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आोंतररक के्लश किते िैं। गीता के अनुसार कमाफल में आसत्मि न िोने पर कमा को अपना पवित्र दावयत्व समझते हए करने पर 

परब्रह्यम प्रात्मप्त िोती िै। तर्थागत इस प्रकार का कोई आश्वासन निी ों देते िै लेवकन किते िैं वक काय और िचन से उत्पन्न कमा िमारी 

चेतना से पे्रररत िोकर कुशल या अकुशल कमा िो जाते िै। यवद िम पूणा त्मस्थर भाि से कुशल कमा करते िैं तो िम वनिााण के 

अवधकारी िो जाते िैं। मानि कमा करें , लेवकन पािन तर्था लोकवितकारी। 

तर्थागत बुद्ध के जीिन का एक प्रसोंग िै, वजसमें तर्थागत बुद्ध तर्था आलिक यि के मध्य सोंिाद िोता िै। यि सोंिाद मानि जीिन की 

सार्थाकता के वलए अवत अवनिाया िै। डॉ. अतुल कृष्ण के सावित्य में इस सोंिाद का वनवितार्था मुख्य रूप से वदखाई देता िै। इस सिाोंद 

में व्यत्मि के समाज के सार्थ सोंबोंधोों की व्याख्या की गई िै, सार्थ िी आि-कें वद्रत जीिन से मुि िोकर सामूविक विकास तर्था वित 

के वलए काया करने के वलए तर्थागत पे्रररत करते िैं। इस सोंिाद में आलिक यि तर्थागत से प्रचन करता िै वक इस जगत में कौन 

साधन, रस तर्था जीिन शे्रष्ठ िै। इस पर तर्थागत किते िैं वक- 

सद्धीध हवत पुररसस्स सेटठ, 

धमो सुह ण्णो सुखमािाहत। 

सच्चिं िवे साधुतरिं  रसानिं, 

पाहजवी िं जीहवतमाहु सेटठत्थि। 

यावन इस सोंसार में श्रद्धा धन िी शे्रष्ठ िै। भली प्रकार के अभ्यास वकया हआ धम्म सुखदायक िोता िै। सत्य सभी रसोों से स्वावदष्ट्तर 

िै। प्रज्ञाजीिी का जीिन शे्रष्ठ िै। डॉ. अतुल कृष्ण के सावित्य में श्रद्धा, धम्म, सत्य और प्रज्ञा के स्वर चारोों ओर गुोंवजत िोते िैं। उनके 

किानी सोंग्रि उन्नवत के पर्थ पर आठ किावनयाों सोंग्रवित िैं। सभी किावनयोों में किी ों न किी ों श्रद्धा, धमा और प्रज्ञा मुखर िोती िै। 

पिली किानी केले का विलका में लोक दावयत्वोों के प्रवत श्रद्धा भाि को स्थावपत करने का प्रयास वकया गया िै। सबसे बड़ा भि 

किानी में कताव्यवनष्ठा यानी धमा को सम्मावनत वकया गया िै। शि और मात किानी में सत्य का वनरुपण िै। मातृभूवम किानी पाठक 

को इस प्रज्ञा से जोड़ती िै वजसमें देश के सम्मान की वचोंता िोती िै और पररश्रम पर गिा का अनुभि िोता िै। ऐसा लगता िै वक 

किानीकार ने तर्थागत के सभी आदशोों को समत्मन्वत रूप किानी के माध्यम से प्रसु्तत वकया िै।  

प्रत्यितः  डॉ. अतुल कृष्ण का समग्र सावित्य बौद्ध धमा-दशान का भािनािक तर्था िैचाररक प्रवतवनवधत्व करता िै। उनका 

पलायन उपन्यास जावतिाद के अमानिीय चेिरे को अप्रकट करता िै, सार्थ िोंवचत समाज के उस आिोश को भी िाणी 

देता िै वजसको िि अपनी धावमाक अत्मस्मता से विद्रोि कर अवभव्यि करता िै। लेखक िवणात उपन्यास में िोंवचत िगा के 

मनोिैज्ञावनक उत्पीड़न को बहत िी प्रभािी तरीके से प्रसु्तत िै, पाठक को सोचने के वलए वििश करता िै वक एक मानि 

दूसरे मानि से पशुसम व्यििार कैसे कर सकता िै। इस उपन्यास का एक प्रमुख पात्र जो वचवकत्सक िै, िि समाज की 

इस विकृवत से बहत दुखी  िै। िि स्वयों को बौद्ध धमा का अनुयायी तो निी ों किता, लेवकन तर्थागत के आदशों को समाज में 

स्थावपत करना चािता िै। िि धमाांतरण के खतरे को समझता िै, सार्थ िी समाज के उस यर्थार्था को भी जानता िै जो अपने 

िी बोंधुओों को उपेवित मानता िै। िि यि भी वसद्ध करने का प्रयास करता िै वक भारतीय सोंसृ्कवत में भेदभाि निी ों िै। 

तर्थागत मानि को मतिाद, जावतिाद तर्था शे्रणीिाद की सोंकीणाताओों से मुि कर सामूविक वित-वचोंतना का सोंदेश देते िैं, 

यिी पलायन उपन्यास का सार-तत्व िै। बौद्ध दशान से डॉ. अतुल कृष्ण के सावित्य को एक नई गवत वमली िै। बुद्ध के दशान 

का सम्यक अध्ययन जीिन-दशान मूलतः  आिमुत्मि के उदघोष का िै, यिी भाि लेखक के सावित्य में पररलविज िोते िैं। 

डॉ. अतुल कृष्ण की मित्वपूणा कृवत राष्ट्र -अनुभूवत बौद्ध जीिन शैली, आत्मिक भाि तर्था विचारोों का व्याििाररक प्रकटीकरण िै। इस 

पुस्तक में आरम्भ से अोंत पर बौद्ध दशान के करुणा, मैत्री, मुवदता, उच्च चररत्र, अनुशासन, सामावजक दावयत्व भािना तर्था 

सामावजक सौिादा  का सोंदेश िै। लेखक की अवभलाषा िै वक युिा पीढ़ी अपने प्रवत दावयत्वपूणा व्यििार करते हए समाज के विकास 

तर्था एकता में सिायक िो। िे इस पुस्तक में तर्थागत के मिान आदशों को भी स्थान देते िैं, तावक िमारी युिा पीढ़ी तर्थागत के 

सात्मत्वक विचारोों को आिसात कर उनके अनुकूल व्यििार कर सके। तर्थागत किते िैं वक जो पुण्य चािते िैं और इसके वलए िषा 

भर यज्ञ और ििन करते िैं,यवद िि व्यत्मि केिल अन्य व्यत्मि को सम्मान दे, उनके सार्थ सियोगािक व्यििार करे, तो उसका 

फल यज्ञ से चार गुणा िोता िै। तर्थागत यि मानते िैं वक जगत में विनम्रता और दूसरोों का सम्मान ऐसा आचरण िै जो व्यत्मि को 

वकसी भी दोष से दूर रख सकता िै। दूसरो को सम्मान देने का अर्था उसके जीिन का सम्मान भी िै। इस भाि को डॉ. अतुल कृष्ण के 

https://ijcope.org/


International Journal of Creative and Open Research in Engineering and Management    

ISSN: 3108-1754 (Online) 

Volume 02 Issue 10 October-2026 | Impact Factor: 3.5 

 

© 2026 The Author(s). Published by IJCOPE Journal. Website: https://ijcope.org/                                                                                                              4 

 

जीिन में अनेक बार देख सकते िैं। यि उनकी स्वाभाविक प्रिृवत िै। सन 1987 में मेरठ साम्प्रदावयकता की आग की जल रिा र्था। 

उपद्रिी शोध लवित सावित्यकार के वचवकत्सालय पर इस उदे्दश्य से आिमण करने के वलए आतुर रे्थ क्योोंवक िे प्रवतधमी रोवगयोों को 

मारना चािते रे्थ। उस समय तर्थागत बुद्ध का यि आदशा वक न्याय के वलए सिास्व त्याग के वलए तैयार रिो। इस भाि को स्वीकार 

करते हए िि स्वयों उग्र भीड़ के समि आ गए, जिाों उनके प्राणोों का भी सोंकट र्था। अपनी आिकर्था जीिन तरों वगणी के दूसरे भाग 

में िे स्वयों वलखते िैं वक एक वचवकत्सक के नाते मेरा धमा रोवगयोों की प्राण रिा करना र्था, वजसके वलए मैं प्रते्यक सोंकट का सामना 

करने के वलए तत्पर र्था। उस समय मैं त्मस्थत प्रज्ञ की त्मस्थवत में आ चुका र्था, मेरे समि केिल मेरा वचवकत्सीय धमा र्था, मुझे उसकी िी 

रिा करनी र्थी। डॉ. अतुल कृष्ण का यि कर्थन उनके जीिन का धे्यय िाक्य िै। सेिा से एकता अवभयान भी उसी सात्मत्वक भािना 

को स्पश्ट करता िै जो अपने रोवगयोों को उपद्रवियोों से सुरवित बचाने के वलए जान पर खेलने के वलए पे्रररत करती िै। 

तर्थागत उस व्यत्मि के जीिन को सार्थाक मानते िैं जो काया, िाणी तर्था मन से सोंयवमत िैं। िे किते िैं वक - 

कायेन सिंबुता धीरा अथो वा ाय सिंबता, 

मनसा सिंबुता धीरा ते वे सुपररसिंबता । 

यानी जो धीर पुरुष काय से सोंयत, िाणी से सोंयत और मन से सोंयत रिते िै, िि िी पूणा रूप से सोंयत िैं। इस सोंयम भाि को दैवनक 

व्यििार में सत्मम्मवलत करने की  पे्ररणा िे दूसरे तरीके से देते हए राष्ट्र -अनुभूवत में वलखते िैं वक जीिन एक सोंघषा निी ों िै, िि उत्सि 

िै, वजसमें अनेक प्रकार के रोंग िोते िै। मानि का कताव्य िै वक िि प्रते्यक रोंग के सार्थ सामोंजस्य पैदा करे तर्था िर पररत्मस्थवत में 

सकारािक वचोंतन तर्था व्यििार करे। इससे स्वयों का िी निी ों, अन्य का जीिन भी िवषात तर्था सुरवभत िोगा। इसी सोंदभा में नीचे 

प्रसन्नता िाचक मानिीय व्यििार अर्थिा गुण िवणात िै। यवद िम इन्ें अपने जीिन में उतारते िै तो स्वयों तो प्रसन्न रिेंगे िी, िमारे 

कारण िमारे सोंपका  में आने िाले सभी लोग प्रसन्न रिेंगे। 

तर्थागत बुद्ध ने अपने उपदेशोों में कुशल कमा को सिाावधक उच्च स्तर पर रखा िै। उन्ोोंने माता विशाखा को उपदेश देते हए किा 

वक - 

यथाहप पुप्फारहसम्हा कहयरा मालागुणे बहू, 

एविं जातेन मचे्चन, कत्तबिं कुसलिं बहुिं। 

यानी जैसे कुशल माली फूलोों को गूोंर्थ कर माला बनाता िै, ऐसे िी लोक में मनुष्य को कुशल कमा करना चाविए। तर्थागत ने दान की 

भािना जाग्रत करने के वलए बहत सोंदुर उपमा दी िै। फूल िोों, लेवकन माली कुशल ने िो, यानी धन-सम्पदा िो लेवकन दान की इच्छा 

न िो, चेतना न िो, तो कुशल कमों की माला निी ों बन सकती। कुशल कमा को इस प्रकार से पररभावषत वकया जा सकता िै? इसको 

उन्ोोंने अपनी आिकर्था के तीसरे भाग में स्पष्ट् वकया िै। डॉ. अतुल कृष्ण ने परमार्था सेिा का िी अपने जीिन का मिान धे्यय माना 

िै। िे वलखते िैं वक मैं यि भी स्पष्ट् कर द ू  वक मैने कभी केिल स्वयों की उन्नवत को िी अपना जीिन-धे्यय स्वीकार निी ों वकया। मेरे 

सामने मेरा पूरा समाज, राश्टर  तर्था िोंवचत िगा र्था। इनके वलए कुि कर सकूों , यि भी मेरे जीिन-लक्ष्य का एक परम लक्ष्य र्था। मैने 

अनुभि वकया वक जावतिाद भारतीय समाज को ऊजाािीन तर्था तेजवििीन कर रिा िै। इसे दूर करने की वदशा में मैने प्रयास भी 

वकए। जावतिाद समाप्त करने का प्रयास बहत सफल निी ों रिा। इस सोंदभा में डॉ. अतुल कृष्ण वलखते िैं वक उन्ोोंने बौद्ध मत को 

अोंगीकार वकया। 

कुशल कमा की पररभाशा शोध लवित सावित्यकार की दृवष्ट् में बहत व्यापक िै। िि कमा भी कुशल कमा िै जो देश के विकास तर्था 

सुरिा में भूवमका अदा करे। भारत की स्वतोंत्रता तर्था भारतीयता की रिा के वलए वजन्ोोंने अपने प्राणोों की आहवत दी, िे भी 

कुशलकमी िैं। इस नाते िे प्रते्यक उस व्यत्मि को आदरणीय मानते िैं वजन्ोोंने भारत-राश्टर  के गौरि को सुरवित रखने के वलए 

अपना सिास्व बवलदान कर वदया। 

समाज में घृणा, कटुता, िैषस्य तर्था शतु्रता भाि का अोंत कभी नकारािक सोच तर्था व्यििार से निी ों िो सकता। इसके वलए व्यत्मि 

को अपने भीतर सकारािक सोच विकवसत करनी िोगी। तर्थागत बुद्ध किते िैं वक – 
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न हि वेरेन वेराहन सम्मिीध कुदा निं, 

अवेरेन   सम्मत्थि, एस धम्मो सनिनो। 

अर्थाात यिाों िैर से िैर शाोंत निी ों िोते, अिैर से शाोंत िोते िैं, यिी तो सनातन धमा िै। तर्थागत के इस उपदेश को डॉ. अतुल कृष्ण 

ितामान सोंघषामय विश्व के वलए उपयोगी सूत्र मानते िैं। िे वलखते िैं वक तर्थागत ने सनातन धमा को पररभावशत करते हए किा वक िैर 

से िैर शाोंत निी ों िोता, अिैर से िी िैर को शाोंत वकया जा सकता िै। यि िाक्य लघु अिश्य िै लेवकन इसके भीतर समू्पणा जीिन 

दशान िै। इस कर्थन के माध्यम से, िे इस सत्य को स्थावपत करना चािते िैं वक सकारािक दृवष्ट् सृवष्ट् में शाोंवत, सियोग, विकास तर्था 

उच्च जीिन मूल्ोों के वलए आिश्यक िै। िैर की भािना नकारात्क दृवष्ट् िै जो िमें तनािमय करती िै और िमारी सृजनािक 

िमताओों को बावधत करती िै। नकारािक सोच का व्यत्मि न तो स्वयों के वलए न िी समाज के वलए उपयोगी िो सकता िै। जीिन में 

नि-सृजन के वलए सकारािक दृवष्ट्कोण आिश्यक िै। इसकी उत्पवत्त तब िी िोती िै, जब िमारी अोंतजागत में वकसी के प्रवत कुों ठा, 

आिोश, के्लश और विोंसािक भाि न िोों, ये सब दोष िैर-भाि के कारण उत्पन्न िोते िैं। इस भाि को िे दूसरे तरीके से अपनी 

आिकर्था के प्रर्थम भाग में किते िैं वक आिकें वद्रत प्रिृवत से बािर आकर समाज सेिा में भी अपनी भूवमका वनवित करें। वकसी 

पीवड़त व्यत्मि को देखकर वनवित िी अोंतमान द्रवित िो जाना चाविए। जब तक आपकी सोंिेदनाएों  जाग्रत निी ों िोगी, समाज सेिा के 

वलए आप पे्रररत भी निी ों िोोंगे। अतः  सोंिेदनशील बनें और सबको सम्मान देना सीखें। 

तर्थागत का सोंदेश िै वक अपने सुख के वलए दूसरोों को दुख मत िो, दूसरे के दुख पर प्रसन्न भी निी ों िोना चाविए। िम सभी के सुख 

की कामना करें। इस सोंदभा में शाक्य मुवन किते िैं वक परदुकू्ख पदानेन यो अत्तनो सुखवमच्छवत, िेरससोंग्ग सोंसटठी िेरा सो न 

पमुच्चवत। अर्थाात दूसरे को दुख देकर जो अपने वलए सुख चािता िै, िि िैर के सोंसगा में व्यत्मि िैर से निी ों िूटता। इसी भाि को 

प्रयोग उन्ोोंनें साम्प्रदावयक एकता स्थावपत करने के वलए वकया। उनका किना िै वक समाज का एक्य भाि तर्था समरसता का 

विकास विष्वास अवजात करने की िो सकता िै। भारतीय सोंसृ्कवत और सावित्य के सार्थ बौद्ध वचोंतन का गिरा तर्था अनिरत सोंबोंध 

रिा िै। बौद्ध वचोंतन में वनवित समता, सविश्णुता, करुणा, उदारता, तर्था समन्वय की भािना भारतीय सोंसृ्कवत के रूप में प्रकट िोती 

िै। बौद्ध मत का तका िाद तर्था मानि मूल्ोों के प्रवत परम आस्था, भारतीय सावित्य के पे्ररक बल बनें। जिाों तक डॉ. अतुल कृष्ण 

द्वारा विरवचत सावित्य का प्रश्न िै, उसमें िैचाररक गिनता, करुणा, समरसता भाि, आि-जागरुकता, सामावजक न्याय तर्था लोक-

मोंगल के सामूविक प्रयास आवद सकारािक तत्व िैं जो बौद्ध दशान की मूल चेतना िै। डॉ. अतुल कृष्ण के सावित्य को िम चार भागोों 

विभि कर सकते िैं- कर्थािक सावित्य, विचार प्रधान सावित्य, पररचायािक सावित्य और आि-अवभव्यत्मि सावित्य। कर्थािक 

सावित्य में उनका एक उपन्यास तर्था दो किानी सोंग्रि िैं। कर्थािक सावित्य में बौद्ध वचोंतन के आि-जागरूकता तर्था व्यत्मिगत 

विकास से सामूविक विकास की भािना पररलवित िोती िै। उसमें सामावजक समस्या िै तो उनका वनदान भी िै। बौद्ध मत की 

मूलभूत वशिा परस्पर वनभारता और सियोग की अिधारणा िै, जो सामावजक न्याय का मुख्य सूत्र िै, िि उनके उपन्यास तर्था 

किावनयोों  में सिात्र वलखाई देती िै। विचार-प्रधान सावित्य पूणा बौद्ध वचोंतन का प्रवतवनवधत्व करता िैं। िे मानते िैं वक यवद तर्थागत के 

वसद्धाोंतोों को स्वीकार वकया जाता िै जो मानि जावत विविध प्रकार से के्लशोों, सोंघशों तर्था विकारोों से मुि िो सकती िैं। इसके 

विचार-प्रधान सावित्य में साप्ताविक प्रभात में प्रकावशत िोने िाले उनके आलेख तर्था राष्ट्र -अनुभूवत पुस्तक िै। पररचायािक सावित्य 

में िे उत्तराखोंड के िाोंवतकाररयोों पर लेखन करते िैं। उस पुस्तक का मूल धे्यय कुशल कमा को सम्मावनत करना िै। उनका आि-

अवभव्यत्मि सावित्य चार भागोों में प्रकावशत िै, िि उनकी आि-कर्था िै। इसको मात्र आि-कर्था के रूप में निी ों देखा जा सकता। 

यि एक विचार यात्रा भी िै, सार्थ िी सोंघषा का अवभलेख भी िै। यि सावित्य व्यत्मि को आि-विश्वास तर्था कमाशीलता की पे्ररणा देता 

िै, सार्थ िी यि भी स्पष्ट् करता िै वक यवद का जीिन आि-पोषण के वलए निी ों िोता, उसका सामावजक मित्व भी िै। बौद्ध दशान भी 

व्यवष्ट् से समवष्ट् की बात करता िै। कुल वमलाकर डॉ. अतुल कृष्ण का सावित्य पूणातः  बौद्ध वचोंतन की िी एक भािनािक तर्था 

िैचाररक अवभव्यत्मि िै।  
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